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FUNDADORA:

Ana Cimbleris Alkmim

CRF-MG 16.591

Farmacéutica (UFMG), Mestre em Ciéncias Farmacéuticas (UFMG),
Doutoranda em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica (UFMG),
Especialista em Plantas Medicinais (UFLA), Especialista em Paisagismo e
Revitalizacdo Ambiental (INAP). Fitoterapeuta, paisagista de jardins
medicinais, pesquisadora e consultora em assuntos referentes a producao,
processamento e utilizacdao de plantas medicinais.

Coordenadora do Grupo Técnico de Fitoterapia do Conselho Regional de
Farmacia de Minas Gerais. Membro do Centro de Estudos em Atenc¢ao
Farmacéutica da Faculdade de Farmacia da UFMG. Ministrante de cursos,
oficinas e palestras para profissionais de saude e leigos na area de plantas
medicinais e fitoterapia desde 2003, incluindo nesse periodo mais de 270
cursos ministrados em universidades federais e particulares, Conselhos
Regionais de profissdes da area de salude, Sistema Unico de Saude,
organizacdes nao governamentais, dentre outros, além de vasta experiéncia
em ministrar disciplinas em cursos de graduacao e pds-graduacao.
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YVERNALIS

MISSAO

Melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio das plantas.




YVERNALIS

VALORES
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Autonomia em saude Processo dialogico de Respeito aos Etica da agroecologia
aprender, praticar e conhecimentos
ensinar tradicionais
z ‘Qo D .I ‘I.?
Pesquisa e divulgacao de Conservagao da Consideracao aos Seguranca alimentar e
conhecimento validado biodiversidade direitos animais nutricional
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CURSOS E WORKSHOPS




Vivéncia em Plantas Medicinais no MECA / Inhotim

YVERNALIS

Visita guiada ao Jardim de Todos os Sentidos do Instituto Inhotim, em Brumadinho — MG, durante o
MECAFestival, com 4 horas de duracao, realizada a convite da Laces and Hair, em 2019.
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A Fabulosa Farmacia da Natureza e o Cuidar de Si

Curso imersivo com foco nas tematicas de cultivo e processamento caseiro das plantas e o autocuidado,
realizado ao longo de 4 dias na Casa do Fazer, em Santa Rita do Sapucai — MG, em 20109.
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YVERNALIS

Pos-Graduacdo em Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Especializagao multiprofissional do Instituto Hone, na qual Ana Cimbleris-Alkmim atuou como coordenadora
e professora em diversas disciplinas, com carga horaria de 400 h, em Belo Horizonte — MG, 2019-2021.




YVERNALIS

Oficinas de Plantas Medicinais na Fazenda Urbana

Série de 6 oficinas independentes no Be Green Shopping Boulevard, em Belo Horizonte — MG, em 2018.

OFICINAS DE

PLANTAS MEDICINAIS

NA FAZENDA URBANA >
mef"

27/03 - PLANTAS MEDICINAIS E TEMPEROS

17/04 - COLHEITA E SECAGEM DE PLANTAS
MEDICINAIS E TEMPEROS

08/05 - CHAS MEDICINAIS

19/06 - CULTIVO ECOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINAIS E TEMPEROS

10/07 - PRODUCAO DE REMEDIOS CASEIROS
07/08 - IDENTIFICAGAO, PROPRIEDADES MEDICINAIS

E USO CULINARIO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS - PANC

INSCRICOES PELO SYMPLA
BEGREEN BOULEVARD




Palestra e caminhada de identificacGo botanica:
Plantas Medicinais no Cerrado Mineiro

YVERNALIS

Atividade desenvolvida em 2018 e 2019 em parceria com o Parque Estadual da Serra do Rola Mo¢a — MG.

ROLA-MOCA 25 ANOS! .

PLANTAS MEDICINAIS
NO CERRADO MINEIRO

Inscricdes e informacades: (31) 3581-3782
Atividade gratuita / Vagas Limitadas

20.02.2019 | 8H30
Av. Montreal, s/n, Jardim Canada







YVERNALIS

Capacitacdo em Fitoterapia e Plantas Medicinais para o SUS

Capacitacdo com 24 horas/aula para profissionais de satide de nivel superior do SUS do municipio de Ouro
Preto — MG, em parceria com a Prefeitura Municipal de Ouro Preto, a Universidade Federal de Ouro Preto e
o Ministério da Saude, em 2018.
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YVERNALIS

Oficina: Conhecendo as plantas medicinais e temperos

Série de 2 oficinas oferecidas ao publico geral, sendo uma sobre cultivo em vasos e outra sobre chas no
Museu Historico Abilio Barreto, em Belo Horizonte — MG, em 2018.

=== Conhecendo as Plantas
&% Medicinais e Temperos

Com a farmacéutica
Ana Cimbleris

Introducao tedrica e aula pratica de
identificagao das esp cultivo, uso e

dosagem, forma de propagag&o)

Dia 26 quinta-feira Vagas limitadas! Faga sua inscrigao:
! & ! educativomhab@pbh.gov.br
das 14h as 16h30 Telefone: 32778835
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YVERNALIS

Curso PrescricGo Farmacéutica de Fitoterapicos

Capacitacdo de 16 horas/aula para 50 farmacéuticos e estudantes de farmacia no Conselho Regional de
Farmacia do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre — RS, em 2017.
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Oficina Horto, Horta ou Jardim?

YVERNALIS

Oficina sobre utilizacao medicinal e alimenticia de plantas comuns, assim como sua aplicacao paisagistica e
curiosidades historicas e botanicas, realizada no Jardim de Todos os Sentidos do Instituto Inhotim, em
Brumadinho — MG, em parceria com o Coletivo Carqueja, em 2017.




YVERNALIS

Curso de Plantas Medicinais e Saude Integral

Curso comunitario com carga horaria de 24 horas, realizado no Salao Comunitario em Cdrrego do Feijao, em
Brumadinho — MG, em parceria com o Instituto Kairds, em 2017.

Curso de Plantas Medicinais
e Saude Integral

Rodas de conversa sobre saude, vivéncias,
trocas de saberes e muito mais!

medicinal

das plantas, técnicas de
‘plantio, colhelta € secagem, além de aprender a fozer chis ¢
remédios caseiros eficazes e sequ o,

oATA:

Dias: 12,19.¢ 26 de abril (sempre ds quartas feiras) I
HORARIO: 7
0140034 1630
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YVERNALIS

Prescrifar Fitoterapicos

Capacitacao de 16 horas sobre Prescrigao de Fitoterapicos para 100 farmacéuticos e estudantes de farmacia
no Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais, em Belo Horizonte — MG, em 2017.

CURSO DE _
CAPACITACAO N 3
-y "I 1

EM PRESCRICAO
DE FITOTERAPICOS — - T
I

INSCRICOES Prescrifar

ABERTAS

Prescrifar Fitoterapicos
BELO HORIZONTE

AULAS: 24 e 25 de marco
HORARIO: de 8h as 17h
LOCAL: Sede do CRF/MG




YVERNALIS

Curso Popular de Plantas Medicinais

Curso comunitario de 20 horas realizado em 10 médulos no Instituto Kairds, em Nova Lima— MG, em 2015.

Conheca melhor as plantas medicinais
técnicas de plantio e colheita, comp
producdo de remédios caseiros e mi

i De 08 de maio a 10 de julho: de 14h as 16h
(Todas as sextas-feiras)
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YVERNALIS

CapacitacGo em Fitoterapia para Profissionais de Saude

Capacitacao para 279 profissionais de satide do SUS de Nova Lima (138 de nivel superior e 141 de niveis
técnico e médio) com 118 horas, no Instituto Kairds e na Secretaria Municipal de Saide de Nova Lima — MG,
divididas em 33 atividades, entre 2010 e 2014.

Capacitagdo de Profissionais de Satude
SUS / Nova Lima

Nova Lima
Setembro de 2012



YVERNALIS

Curso Intensivo de Plantas Medicinais

Curso de 24 horas sobre todas as etapas da cadeia produtiva de plantas medicinais, do preparo de adubo
caseiro ao preparo e utilizacao de remédios, realizado em Nova Lima — MG, em 2013.
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YVERNALIS

Oficinas: Ciclos de Educacdo Popular em Saude

Oficinas abertas ao publico em Unidades Basicas de Saude do SUS em Nova Lima — MG, com aprox. 100
participantes, divididos em 5 turmas, com carga horaria total de 62 horas, entre 2012 e 2014.
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Curso de plantas medicinais e preparo de remédios

YVERNALIS

Curso com 40 horas de duracdo para moradores da Aldeia Agua Boa, da etnia Maxakali, em parceria com a
Universidade Federal de Minas Gerais, em Ladainha — MG, em 2007.
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CONSULTORIAS
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Kairos

Consultoria para o projeto Ressignificacdo de Territorios

* Objetivo: Promover melhora na qualidade de vida dos
moradores de Corrego do Feijao apods a tragédia de
ruptura da barragem, que acarretou grandes perdas
humanas e materiais.

* Foi desenvolvida a implantacao de quintais medicinais
agroecologicos ou agroflorestais personalizados para
as familias, partindo do levantamento de saude e das
caracteristicas do espaco de cultivo disponivel.

* Foram realizadas também as orientagoes individuais e
coletivas (em oficina) sobre colheita e utilizacao
medicinal e culinaria das espécies cultivadas.

e Local: Brumadinho — MG.
e Periodo: abril de 2019 a novembro de 2020.

Consorcios agroflorestais medicinais
implantados em Cérrego do Feijao



Consultoria para Casa Horta

r —| ®
#descobrmdoasplantas

com Vernalis

ERVA-| BALEEIRA

* Objetivos: Selecionar chas agroecologicos de e
qualidade para comercializacao e preparar ;jf
conteudo técnico e eventos para divulgacdo das : . .
utilidades medicinais e gastronbmicas de s e
produtos da loja.

e Local: Belo Horizonte — MG.
* Periodo: maio de 2017 a setembro de 2018.
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Chas selecionados, evento Hora do Cha e exemplo de
conteudo preparado para as redes sociais da Casa Horta



Consultoria para Ana Curada Chas

* Objetivo: Prover informagdes técnicas e legais _
pertinentes para a implantacao de processo de = =
S ~- 8

cultivo e beneficiamento de chas, a serem y =g oA >
comercializados com finalidade gastronémica. vy b |

e Local: Belo Horizonte — MG.
* Periodo: setembro a outubro de 2017.

Blends da Ana Curada elaborados a partir da consultoria
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Consultoria para Instituto Kairos Ko\ir'o'ﬁ
Objetivo: Elaboracao de tecnologia social,
coordenacao e monitoramento de projeto para
desenvolvimento de programa publico de Farmacia
Viva / Fitoterapia no SUS através de convénio com a
Secretaria de Saude do Municipio de Nova Lima.

O arranjo produtivo desenvolvido se iniciava na
producao de adubo composto com residuos organicos
locais, passava pelo cultivo de plantas medicinais até
o preparo e dispensacao de medicamentos em
unidades de saude do SUS de Nova Lima.

A tecnologia social Farmacia Viva recebeu certificagao
nacional pelo Banco de Tecnologias Sociais da

Fundagﬁo Banco do Brasil em 2013. Cultivo de plantas medicinais, producido de medicamentos
] fitoterapicos e sua prescricao no SUS Nova Lima
Local: Nova Lima — MG.

Periodo: novembro de 2009 a setembro de 2017.




* Objetivos: Criacao de exposicao
sobre plantas alimenticias nao
convencionais e de conteudo
para folhetos educativos
incluindo suas propriedades
medicinais, producao de texto
para um livreto, e participacao
nos eventos do projeto.

e Local: Nova Lima — MG.

* Periodo: junho a agosto de 2017.

Eventos da Cozinha Comum EAD na UFMG (Campus Arquitetura e Campus Pampulha);
folhetos educativos e publicacao criada no projeto.
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Consultoria para Escola de Saude Publica do Estado de MG

Escol

* Objetivos:

* Elaboracao participativa do Caderno de
praticas integrativas e complementares do
SUS/MG: formacgdo de apoiadores,
experiéncias e conceitos, com 130 paginas,
publicado pela Escola de Saude Publica do
Estado de Minas Gerais, atuando como
conteudista e revisora do material.

e \
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Caderno de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS/MG:

Formacao de apoiadores,
Experiéncias e Conceitos

V.
¥ 9

* Elaboracao do capitulo Fitoterapia e
Plantas Medicinais para a publicacao, em
parceria com Henriqueta Sacramento.

Equipe envolvida e Produto final

* Local: Belo Horizonte — MG.
* Periodo: julho a dezembro de 2014.
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PRESCRICAO DE JARDINS




YVERNALIS

Prescricdo de jardins

* A Prescricao de Jardins é uma
consultoria personalizada em
fitoterapia e paisagismo.

* O servico inclui:
 Levantamento das espécies medicinais e

comestiveis que o cliente ja tem, com

orientacdes praticas para seu melhor
aproveitamento;

e Sugestdes de cuidados com o cultivo das
plantas;

* Sugestdo de espécies que podem ser
Uteis para o cliente e sua familia a partir
das suas necessidades de saude,
considerando também as condi¢des do
espaco de cultivo.
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VERNAI:ISE

ATENDIMENTO EM
FITOTERAPIA




Atendimento em Fitoterapia

O Atendimento em Fitoterapia é uma
consulta farmacéutica com foco em
orientacao personalizada sobre uso de
plantas medicinais na forma de chas ou
outros fitoterapicos quando for o caso.

O servico tem como metas:

* Promover o autocuidado responsavel;
* Prevencao de doencas;

 Adocao de habitos saudaveis;

 Melhora do desempenho no trabalho, na
pratica de esportes, ou em outras
atividades do cotidiano.
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VERNALIS

anacimbleris@vernalis.com.br
31 98505-6596

@ K] @vernalisplantas
www.vernalis.com.br




