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Video para Exposicdo no Ministério da Saude - fev/2022

Comemoracdo dos 15 anos do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos

& 22136
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BL(?C(? I - = Parceria entre saberes
O jardim medicinal tradicionais/populares
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e cientificos

https://www.youtube.com/watch?v=LwOOTFTDFjU
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Palestra Biopros / Universidade Federal de Vicosa (UFV)- ago/2020

Fitoterapia na Pratica Profissional - Ana Cimbleris Alkmim

Fitoterapia na Praftica

Protissional

ANA CIMBLERIS ALKMIM

B Pl 0 0:11/24:04

https://www.youtube.com/watch?v=6vO0riY1bW7E&t=8s
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Artigo Autoetnografia Colaborativa em Tempos de Pandemia: uma
experiéncia de ensino-aprendizagem terapéutica e decolonial - 2022
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Podcast Conselho Regional de Farmacia (MG) - 2022

PODEAST
CRFMG

‘ Ana Cimbleris

Fitoterapeuta, coordenadora do
GT de Fitoterapia do CRF/MG

FARMACOVIGILANCIA E
CHAS EMAGRECEDORES

SCRIMG [0 Sseony |

https://anchor.fm/crf-mg/episodes/Podcast-CRFMG-Episdio-60--Farmacovigilncia-e-Chs-emagrecedores-e1fmgt1
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Artigo Potencialidades da Pratica da AtencGo Farmacéutica
no uso de fitoterapicos e plantas medicinais - 2020
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jephoc wincomiimoime POTENCIALIDADES DA PRATICA DA ATENGAO

JAPHAC  FARMACEUTICA NO USO DE FITOTERAPICOS E
PLANTAS MEDICINAIS

Submitted in: 27/08/2020_Corracted Varsion: 04/12/2020 Accepted: 04/12/2020

Artigo Original
Jessica Aline Silva Soares®’, Ana Cimbleris-Alkmim?, Djenane Ramalho-de-Oliveira?,
Simone de Aratjo Medina Mendonga?, Ivanildes Vasconcelos Rodrigues®

1- Universidade Faderal de Juiz de Fora, csmpus Governador Valadares, MG, Brasi; 2- Universidade Federal d Minas
Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil. .com

Resume: As politicas publicas relacionadas as plantas medicinais e aos fitoterapicos avangaram nas ultimas duas
décadas no Brasil, demonstrands qua 3 implementag3o da fitotzrapia no sistema Unico de sadde (SUs) vem para
atender uma necessidade social da populagio brasileirs, visando um uso racional. Dentra 05 profissionais da drea da
satide, o farmacutico possui um papel importante para assegurar & comunidades e 20s pacientes um uso efetvo &

péutica. 0 da atengio £utica e 2 aplicago do processo racional de tomada
de decis3o em farmacaterapia, o pharmacotherapy workup, permitem uma avalisgio completa da fitoterapia em uso
pelo paciente, considerando-o como individuo iinico, respsitando e entendendo suas crencas, anseics @ 2 sua
experiéncia com as plantas medicinais. & aplica3o dos principios da saude baseada em evidéncias se faz necesséria na
busca das melhares evidéncias cientificas disponfveis, colaborando pars 2 tomada de decis3o dlinica do farmacéutico
na provisdo da ateng3o farmacéutica. Conclui-se que o processo racional de tomada de decisdo em farmacoterapia no
escopo de uma pratica centrada no pacients, como a atencio farmacéutica, permite conectar dados clinicos,
experiéncia subjetiva e 2 aplicagio da saude basesda em evidéncias, garantindo assim um uso racional de plantas
medicinais e fitoteripicos. Fazem-se necessarios mais estudos envaivendo a prtica da atengdo farmacéutica na
otimizacio do uso ds fitoterapia. Palavras-chaves: Atenc3o Farmacéutica; Processo Racional de Tomada de Decis3o
em pia; Plantas Medici

abstract ice in the use of and medicinal Plants]: Py
related to medicinal plants and herbal medicines have advanced in the last two decades in Brazi, demonstrating that
the implementation of herbal medicine in the Unified Health System (SUs) comes to meet a social nesd of the Brazilian
population, aiming at a rational use. Amang health professionals, the pharmacist has an important role in ensuring
communities and patients an effective and safe use of this therapy. The dzvelupmem of pharmaceutical care and the
appiication of the rational deci king process in workup, aliow a
complete assessment of the phytotherapy in use by the patient, considering r-m 253 unique individual, respecting and

beliefs, de: 2 with medicinal plants. The application of the principles of evidence-
based health is mecessary in the search for the bast scientific evidence available, contributing 1o the dinical decision-
making of the pharmacist in the provision of pharmaceutical care. It is concluded that the rational decision-making
process in pharmacotherapy within the scope of a patient-centered practice, such as pharmaceutical care, allows to
connect clinical dats, subjective exparience and the application of evidence-based heaith, thus ensuring a rational use
of plants medicinal and herbal madicines. Further studies are needed involving the practice of pharmaceutical care in
optimizing the use of herbal medicine. Keywords: Pharmaceutical Care; Rational Decision-making Process in
Pharmacatherapy; Phytotherapy; Medicinal Plants and Herbal Medicines; Evidence-Based Health

JAPHAC (7): 10-21

https://www.researchgate.net/publication/348975474 POTENCIALIDADES DA PRATICA_DA ATENCAO
_FARMACEUTICA_NO_USO_DE_FITOTERAPICOS_E_PLANTAS_MEDICINAIS
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Podcast Conselho Regional de Farmacia (MG) - 2021

PODCAST DO CRF/MG

CONCEITOS BASICOS
EM FITOTERAPIA

Participacdo de Ana Cimbleris

Farmacéutica e especialista em

plantas medicinais e fitoterapia

https://anchor.fm/crf-mg/episodes/Podcast-CRFMG-Episdio-35-Conceitos-Bsicos-em-Fitoterapia-el7jcdv
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Informativo Parque Estadual da Serra do Rola-Moca - set/2020

BATE PAPO COM PESQUISADOR
Um dedo de prosa sobre o Cerrado e as Plantas Medicinais 4
£ -l
Ana Cimbleris (Farmacéutica, Mestre em Ciéncias Farmacéuticas e = B
Especialista em Plantas Medicinais) E E
E &

0 crescimento da drea da fitoterapia - tratamento mediante o it =
emprego das plantas medicinais - é uma realidade mundial. Desde a Gabiroba Vassourinha-de-Botio
década de 70 a Organizacio Mundial de Saide vem recomendando de Infelizmente, esse potencial esti ameacado. Enquanto ainda nem
modo sistemdtico a prética da fitoterapia pelos paises que a integram. estudamos a maioria das espécies medicinais nativas do Cerrado, sua

Neste sentido, o Brasil ja criou diversas politicas publicas e vegetacdo j4 esta reduzida a um quarto da sua diversidade original. E
regulamentacdes. Por conter grande bio e sociodiversidade, se trata de muitas das espécies encontradas no cerrado nio podem ser encontradas
um pais que possui especial interesse em promover a utilizacdo plena e em nenhum outro bioma, sendo essa perda irrepardvel. Por estas
adequada das plantas medicinais, a fim de promover o desenvolvimento questées, o Cerrado é atualmente considerado hotspot, ou seja, uma drea
nacional, com grande beneficio socioambiental. Mas ainda temos um muito importante para preservar a biodiversidade do planeta Terra.

longo caminho pela frente. Essa riqueza medicinal j4 vem sendo aproveitada ha milhares de
Dentre os diversos biomas brasileiros, o Cerrado possui grande anos por comunidades tradicionais do Cerrado. Com o devido
destaque, sendo reconhecido por pesquisadores da drea de produtos

investimento, a medicina tradicional brasileira poderia estar consagrada
naturais de todo o mundo devido a notavel diversidade quimica presente

como a chinesa ou a ayurvédica, ganhando destaque global e sendo
monetizada por meio do turismo em satde, exportacio de produtos e
diversos outros mecanismos. Pelo contrdrio, o que vem acontecendo é
uma marcante pressio desenvolvimentista sobre os povos tradicionais,

em sua flora. Essa caracteristica natural do Cerrado proporciona um
forte potencial de descoberta de novos principios ativos de interesse
medicinal, com possibilidade de tratamento para diversas doengas.

com a tendéncia de que o conhecimento agregado as espécies do cerrado
siga encolhendo, e acabe desaparecendo, possivelmente junto com as
proprias espécies medicinais.

E imperativo proteger as plantas medicinais nativas e as
comunidades que zelam por este patriménio. Pela satide do Brasil, e pela
saude do planeta.

=> Quer saber mais sobre plantas medicinais? Conheca a Vernalis!
s:/ /www.vernalis.com.br / @vernalisplantas
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| JARDIM MEDICINAL |
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Jardins medicinais mais bonitos

Da escolha das espécies a combinagdo no paisagismo,
dicas valiosas para criar um cultivo funcional e ornamental

evar abelm dos jardins ornamentais para
dicinais é um sonho que eu,
como farmacéutica e especialista em plantas
medicinais sempre alimentei. O processo, é
claro, passa pelo estudo do paisagismo, e 0

utilizac3o duvidosa, ou de prejudicar sua saide
ingerindo plantas coma o confrei (Symphyfum
officinalg). As folhas da espécie tém
propriedades cicatrizante, mﬁ-inﬂamam(ia

e antifiingica mai

segredo para um bom resultado esti em
melhor arranjo para incluir no seu espago as planhs
que vocé gosta e que atendem as suas necessidades.
| Pana]udzloamarstmnhoseupmpno
jardim ici?
| mcmdologuhasudzemnncopasmmosemhdc
regras, aserem e
cabe a vocé deﬁnir 0s mais relevantes para sua familia
na hora de colocar em pritica.

1. PENSE EM VOCE E NA SUA FAMILIA

Antes de partir para o jardim propriamente dito, analise os
gostos e necessidades da sua familia. Que espécies medicinais.
alimenticias e aromaticas vocés j4 conhecem e gostariam de
ter no jardim? Existe algum problema de satde que incomade
£ que vocés gostariam de tratar com plantas medicinais?

2. DESCUBRA AS PLANTAS
i UTEIS PARA A SUA SAUDE
Uma vez levantados todos os
problemas de saiide, investigue que
plantas podem awiliar no tratamento. Comece
estudando as daquela lista de espécies que vocé gostaria de
ter no jardim - pode ser que algumas delas sejam dteis para
tratar esses incimodos e vocé nem desconfie. Depois. amplie o
Ieque pesquisando outras plantas. O tomitha (Thymus vuigaris),
por exemplo, além de ser um tempero versatil, tem excelente
| propriedade digestiva, mrrime tosse, resfriado e humume akém
” de ter atividade anti le & na boca.

3. VERIFIQUE A VALIDAGAO CIENTIFICA
Procure em artigos cientificos por informagoes que
validem as medicinais das
e0 jeito certo de usar cada uma delas. Assim, vocé ndo carre
L 0 risco e perder tempo cultivando plantas “da moda”, mas de

podem ser usadas extemamente. Se ngendas
acabam prejudicando o figado.

4. CONSIDERE 0 ESPAGO DE CULTIVO

E QUESTOES AGRONOMICAS

Analise seu espago e as necessidades das espécies
escathidas. Elas cabem no seu jardim? Demandam regas didrias
& podas frequentes? Esses cuidados podem ser encaixados na
sua rotina? Lembre-se gue as espécies nativas tendem a
demandar menos cuidados. Analise que partes de cada espécie
podem ser aproveitadas e o trabalho envolvido em sua colheita,
higienizagao e utilizagdo. i

: A

5. HARMONIZE ESTETICA,

PRATICIDADE E ECONOMIA

Conhega a aparéncia das plantas e
imagine formas criativas de combina-las.
Quais s30 as caracteristicas delas, seus portes,
suas cores? Elas sao forragdes, pendentes,
arbustos, arvores ou trepadeiras? Serd que
alguma delas pode substituir espécies omamentais e criar o
‘mesmo efeito? Uma entrada com babosas (Alse vera) pode ser tao
atrativa quanto uma com agaves (Agave sp), e vocé ainda pode
usar as folhas dela no tratamento de queimaduras e feridas. Um
vaso de lavanda (Lavandlula dentat3) substitui o de outra florifera
de sl pleno, com a vantagem de aliviar a ansiedade e promover o
relaxamento. Combine as plantas medicinais e comestiveis com
outras meramente omamentais, se desejar. Pondere também
se a solucao elaborada é a mais adequada para seu contexto,
considerando os custos e o nivel de dificuldade envolvidos nas
etapas de implantagao, manutencdo e uso do jardim.

Ana Cimbleris ¢ farmacéutica
ﬁmln—npcuu. p-masu.

82 || NATUREZA

!

medicinais. mestre em Ciéncias
Farmacéuticas ¢ fundadora da
Vernalis (www.vernalis.com.br).
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ardins verticais s3o uma tendéncia,
principalmente em pequenos espacos, onde a
drea para as plantas se esparramarem pelo chao
acaba sendo restrita. Uma das formas mais féceis
de se ter um é cultivando espécies trepadeiras. A
maioria das casas possui a0 menos uma parede, muro
ou cerca onde essas plantas podem ser apoiadas, e
suportes simples e baratos, como arames esticados
horizontalmente, ja viabilizam o cultivo.
Facilidade de plantio e manejo, beleza, utilidade:
sd0 vérios os critérios que vocé pode usar na hora de
escolher as trepadeiras que vdo compor seu jardim.
Mas, se além de tudo isso vocé quiser espécies que
ajudem no bem-estar, recomendo trés plantas em
especial: os guacos (Mikania glomerata ou Mikania
laevigata) (1), os maracujazeiros (Passiflora edulis e
Passiflora alata) (2) e o chuchuzeiro (Sechium
edule) (3). Todos eles sio muito vigorosos e, enquanto
0s guacos e maracujazeiros sao nativos, o chuchu veio
da América Central, mas foi naturalizado ha séculos.
De folhas verde-escuras, os guacos sao
trepadeiras perenes de grande porte.
Eles se desenvolvem tanto sob sol
pleno quanto 3 meia-sombra - 0 que
permite a eles se adaptarem a uma
boa variedade de situagdes -, mas,
para o cultivo vertical, requerem
tutoramento. Como crescem se
enrolando no suporte, podem ser
facilmente conduzidos, e quem cultiva
a planta pode tirar proveito de suas
folhas no tratamento de gripes, resfriados,
bronquite e tosse, ja que elas tém propriedades
expectorante e broncodilatadora.
Com dezenas de espécies ornamentais com flores
vistosas e perfumadas, o género Passiflora, do qual
fazem parte o maracuja-azedo (Passiflora edulis) e o
maracuji-doce (Passiflora alata), tem
ganhado cada vez mais espaco nos
jardins. Essas trepadeiras siao
incriveis para revestir cercas,
grades e caramanchdes e

Plantas medicinais trepadeiras

Aproveite o espaco vertical do seu
jardim para o cultivo de espécies lteis

langam mio de gavinhas para se fixar nas estruturas,
forrando barreiras visuais. De quebra, ainda produzem
frutos funcionais muito apreciados para consumo in
natura, em sucos, drinques, sobremesas e molhos. Até
a parte interna das cascas - aquela branca e seca -

tem sido aproveitada em receitas doces ou salgadas
devido a seu alto teor de pectina, que colabora para

0 bom funcionamento intestinal. Na fitoterapia, as
folhas dessas duas espécies sao validadas
cientificamente para combater
ansiedade e insdnia.

Assim como 0 maracujazeiro, o
chuchuzeiro usa gavinhas para se
fixar as estruturas. Sua folhagem
€ muito ornamental, mas cai no
inverno. Ele era muito cultivado
pelos astecas, foi levado pelos
franceses para o norte da Africa,
de onde passou a ser exportado para
a Europa e empregado na producio de
doces e geleias. No Brasil, ¢ mais usado em
pratos quentes e saladas.

Embora muita gente ache que chuchu tem apenas
4gua, ele na verdade é um alimento muito nutritivo: de
facil digestdo, é rico em pectina e fibras, além de pouco
calérico. Seus brotos, com as folhas jovens e gavinhas,
podem ser consumidos cozidos, picadinhos, na
forma de cambuquira ou batidos em sopas. As raizes
tuberosas longas e espessas, parecidas com as da
batata-doce, so ricas em amido e podem ser usadas
fritas, em pdes, bolos e purés. Além disso, os frutos e
folhas sdo usados ha séculos por suas propriedades
diurética e redutora da pressao arterial.

As trepadeiras apresentadas aqui sio apenas
algumas possibilidades para quem procura espécies
que sejam a0 mesmo tempo medicinais, alimenticias
e ornamentais, e vale combina-las com outras plantas
para ter um jardim belo e produtivo.

Ana Cimbleris ¢ farmacéutica
fitoterapeuta, paisagista,
especialista em plantas
medicinais, mestre em Ciéncias
Farmacéuticas e fundadora da
Vernalis (www.vernalis.com.br).

Fotos: Shutterstock.
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A FLORA BRASILEIRA TEM A MAIOR BIODIVERSIDADE DO PLANETA. VISTA ANTES COM
CETICISMO E ASSOCIADA A CRENDICE, HOJE, AS PLANTAS MEDICINAIS TEM APROVACAO
DA COMUNIDADE CIENTIFICA E SAO USADAS NO TRATAMENTO DE VARIAS DOENCAS
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REPORTAGEM DE CAPA

Centro especializado em plantas da UFMG se dedica aos estudos de recuperaciio e
divulgacdo de informacdes histdricas e de cardter cientifico das plantas nativas do Brasil
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Conhecimento popular,
tecnologia e ciéncia déo outro
status para os plantas
medicinais. Se antes
associadas a crendices e
simpatias, hoje a cultura de
uso tem selo técnico-cientifico
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- Mato ou planta?

Surpreenda-se com as utilidades
de algumas planlas que nascem
espontaneamente no seu jardim

uando vocé menos espera, elas surgem
sem ceriménia, infiltradas no belo vaso
de flores ou no canteiro especial das
hortalicas. Sim, as plantas espontineas -
mais conhecidas como matinhos - chegam
sem ser convidadas, e basta vocé
| notd-las para que pinte aquela vontade quase
) incontrolével de extermind-las no mesmo minuto.
| Mas calma, ndo arranque o mato ainda! Ndo sem
antes ler este texto até o fim.
| Vocé sabia que grande parte das plantas que
surgem inesperadamente nos jardins tem utilidade
medicinal e gastrondmica? Isso quer dizer que
leA

Consideradas plantas daninhas, dente-
de-ledo (1), transagem (2) e beldroega (3)
podem virar salada e uma série de outras

receitas. De quebra, ainda sjudam
melhorar a saiide de quem as consome

usados em

panquecas e em picles. Hd ainda a opgdo de

empanar as folhas e flores (abertas ou fechadas).

No ramo da medicina, todas as partes das plantas sio
h por suas propried

digestiva e diurética.

Outra espécie espontinea de grande utilidade éa
tanchagem, também chamada de transagem, transage
e tanchage. Suas sementes sdo usadas para o preparo
de farinha, cobertura de paes ou para obtengdo de
mucilagem (deixadas de molho, assim como se faz
com a chia). |4 as folhas podem ser cozidas, refogadas ’
ou empanadas. Na medicina natural, a espécie é

ti

depois de , d
officinale) (1), transagens (Plantago sp.) (2),
beldroegas (Portulaca oleraceae) (3) e outras
"danadinhas” ndo apenas nio precisam ir para o
lixo como podem virar um santo remédio. Afinal,
como dizem por ai, “se algo brotou em seu quintal,
& porque vocé deve estar precisando™

Adorado pelas criangas - e também por muitos
adultos - por conta de suas sementes aladas que
voam a0 primeiro sopro para depois brotarem em
outros lugares, o dente-de-ledo até que é tolerado
nos jardins por conta de seu aspecto lidico. S6 que
pouca gente sabe que as folhas da espécie podem
ser consumidas cozidas, salteadas ou em saladas. Ji

as flores abertas podem
e virar geleias, e os botdes
— )‘ florais fechados, ser

. pelas
e antissépticas de suas folhas, que tém excelente
i como gargarejo em aftas, eafins.
Ja as sementes, tomadas com dgua, colaboram para
bom funcionamento intestinal.
A beldroega, que virou destaque na gastronomia
sauddvel por conter o famoso dmega 3, dcido graxo

essencial que previne infarto e fortalece o sistema / ¥

imunolégico, pode render saladas, conservas, refogados,
sopas e muitas outras receitas. 0 segredo estd no uso
das folhas e ramos ainda jovens. Jd as sementes podem
entrar no preparo de pdes, ¢ tém propriedades
ti-infl Gria, diurética, ¢ \‘

Alids, as trés espécies aqui apresentadas podem
ser plantadas a partir de sementes, para que os brotos
sejam usados em sanduiches, saladas e refogados,

£, como vocé pode perceber, é questio de
conhecimento - e de familiarizagio - para que
as espécies espontineas sejam valorizadas por
suas propriedades ¢ até por sua beleza. Com a
devida aprend os matinhos se
em planta, ¢ quem sabe alguns deles possam até
ganhar um espago no seu canteiro,

Ana Cimbleris ¢ lumacéutics
fitoterapeuta, paisagista,
especialista em plantay
medicinais, mestre em Ciénclas
fundadora da

Vernalis (www.vernalis.combr).
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Hortiterapia: um novo nome
para uma terapia antiga

e convive com plantas sabe que a hors

de cuidar delas ¢ um momento sagrado, em HORTITERAPIA
que di para esguecer 08 problenses ¢ afastar “mu
© estresee. Essa pausa, mesono em um dia 3 & 25 0!
corrido, pode fazer uma diferenca multo
prazes, alegria e satisfaclo

Importante para o Dem-estar
Diversos estudos clentificos |4 mostraram
wmvlushnnmnkmhwa-
das e testos acadéany pelo mome

2. Aumento da dispanicho ¢ do bern estar
1 Dewemotamento da autoestima atraves
da sensacho de responsabiidade. utiidade

de mais € resgate de contecimentos populares de
do que se unpm. contribuindo diretamsente Bortiudtura e oo das plantas
PAra 2 prevencio ou recuperacio de uma série de & Nehors 0o relaconamento sodal &
problemas fisicos ¢ mentais. do nterpetsais atravii da
Sabe aquela senborinha k& da roga, que mesmo J§ (oeperacio em hortas ¢ jarding em que
tendo passado dos 90 anos contins alogre ¢ cheia de wleiars pessoms tabalham puntas
sadde? Observe com Mencho, ¢ vool verd que eks cukla S Aumento do senso o sutonomia
duriamente de suas oM passois dependentes
Ansiedade. nsdnla ¢ depressio - esta dlumas & Amphacio da constdncia amblents & social
considerada pela Organtzacio Mundial da Sadide o “mal 7.Methora na shmentagio
do séould” - afetam cads vez mals 4 popalacio mundisl, £ Methors & sadde com o uso das
OMlWOWMAWﬁmI plantas medidnats

balxa atensdo
m-«vnda&damddonm‘

Anvadades promotons do bes-estar - entre as
umnnmmmﬂm fortalecem o sisterma

S Melhors de problemas picoligicos ¢ fsices
10. Desenvohvimento de habiidades sonicas.
& ocepaciode tempo de forma Gl

oS riscos de pe >
uhﬂdﬂmdﬂhﬂﬂlﬁﬂﬂaﬂnd&uhﬂmhﬂ figca,a visual

T.
) ®
- . —

de rotis Jardim, <do € it
adestreza manual 2 sensibilizacho motors, a Profissionats das dreas de terapls ocupacional,
psicologla e assisténcla social [ estio usando
essa pritica pars mudar a vids dos seus pacientes.
s também estio a

Mle’aquchma;cm
ma escola

Vocd pode fazer 0 mosso em sua casa ¢
transformar a vida da sua fanilia € 8 kevar todo
mundo para colocar 2 mdo na terra o cuidar das
plantas Acredite. esse lempo no jardim é um dos
melhores investimentos que vool pode fazer!
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Verde, saborosa e no proprio apé: horta em casa exige cuidados
com luz, sol, agua e adubagio

Patrica Samiea Dument
140m01G - e

Pode até parecer impossivel cultivar um cantinho verde denfro de um apartamento, sobretudo se nele
estiverem verdoras, srvas  fsmperos. Maz montar ums Rorta cazsira & mals fach 3 qua Imagnames. Sol
tartc, sgua na 8 s partas sho mela caminho.
andando para garantr um espago bonito, cheio de sabor & que ajuda ab® & econoMmizar nas compras do més.

Culcada némers um antes de calocar 2 A na fema & e certeza de gue © local onde 2z ezpécies serda
acomodadas receberd sol por peic mencs meto perioda do dia. £ o calor que It preservar a sadde deias.

“Com mencs de qualra horas de sol por dia slas até conseguem sobreviver, mas ficam suscetheis a pragase.
deengas, justfica a farmacutica, palsagisia & expeciallsta em plantas medicinals Ana Clmblaris

Agua
Aszim 0OmO 3 112 natural, & Sgua & oulro slemet
ter ervas frescaz sempre & mio. Guem gosta de
autoimigdveiz. O reciplentes ranzpartam agus.
quantidade Recessara do recurso.

1sarzon

Um bom méiode para saber sz & hora de molal
“caidinhas”, & com a fema bastanis seca.

Encharca-as, per sua vez, pode ser tho ou mals
(ieia mals 13 ustagSo no fm 42 matena) garan
piantas de mesmo Rabio. Alecrim, tomiho, aneg
manjericlo & horteid gostam de imigagio diaria®,

Has jardineiras horizontals, ideals par parapeRt
terra para plantar espécies que exigem rega freg
Irko 5= benedciar oo excessc de Agua das outral
ano todo”, friza @ expecialissa,

Na vertioal

Proprietaria do ateler de plantas, decoragio e design Verde <! (hitp-I'www.verde-cl.com.bri), no bairro
Beivedere, Zona Su 03 CapRal, Maria Tereza Bitar Noll reforga que CUltvar UM MO £m 3paramENto sem
Varanda ou area privativa & toiaimente vidvel E13 enzina 3 aproveRar 33 paredes Com reciplentes vercals.

Outra crientago 03 profszicnal, prNCaImENts RO IAVemo, & comprar mudas |8 deservoividas, 30 inves de

sementez, 8 que 3 balxa mckdencia de 1Lz z0iar pode ser PrejuTiCial 30 desenvolviments pieno.

“BH ndo ¢ conhecida por invemos rigorozoz, Com geadas, mas vale ze ter 3 irés cuidados eszencials:
ciandade, 3dubagio e rega”, reforga.

Embor Maria Tereza ndo recomende um tEo de material e3peciico para CUBVar 3z ezpécies dentro de casa,
rezs3ta que 3 3dubago deve zerfeita peio MENOZ UM VeZ PO MAs.

“Nic imports 2 © plantio sers em vasaz de ceramica, em gamafas PET, caiaz de madeir ou mezmo em

Jardineiraz. © material nSo Interfere. Mas lembre-se de fazer furoz no fundo 90 Va0 Par evitar o excesso de
8ua no 200 & © apodrecimento das raizes”, compieta.

fembolezam 6 aSc harmonia & caca; aprenda a ecooll

o ambients ce trabaimo aumentam bem.-sctar & prod
amblents-ce-trab ectar.
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ADEQUAGAD - Quem tm pouca luz em casa pode apostar em suporis mavels para ieva-ias de um lada
para caro.

Contirs as receitas ababem:
Calda de fumo de rolo

Misturs 800 mi de Alconl & 100 gramas de fuma de ok picado em uma garats plstica de um I & melo.

por 24 horas. D PO, acrescents 1 copo de Agua, feche = agie. Deixe em local
escurs par 3 dias. Cos a solpbo em pano fing, expremenda bem o fume. Guarde ¢ liquide coada em uma
garTata de v o pidstios esoe bem fechada. Fulverize @ medida - 1 copo de calda mishurades em 1 i
de espalants de sabfic” sobre as plantas.

Ecpaihants de cablc

Esie Ingrediente: serd uzada no preparn aturais caseiros. Fara prepar

50 gramas de 3ab8c de coco, colocar em um e de 4gua quEnts £ misturar at disscheer complstamente.
Depals de pronto, misture em £ Itros de Agua fria & guarde em recipiente de pisSco.

Unk: hpiihoje vo2gTk

ciig

1oz Vs, =t

Podac adequacac garaniem tempe aiho, ambos misturados em soiugio com sgua.
Quem escolhen manser um jardim cg
Produzir 33 pripriaz mudas £ tomard
especies & fazer podas Fequentes & " '
A principal providéncia & ndo se desd

o manjenicho, devem ser mantidas ef
como 380 chamadas - asseguram bg
Fonios de brotagso

Na hora de produzir mudas novas, 3
iréersechc presents no caule). E exd
adequade, que rendera frutos. Espet
“E a partr dos pontos de brotaglc qu
menaz um ne abaleo da terma & cutg
Urido para garanti gue as ratzes ‘pe
A boa nuirigho das plantas mmedm
como a manutenclc da umidade ade I
transformandc-se em partas de entra

causador & jamats aprovelie a planta -
organicas).
Canira pragas —
Bastante comuns nes jardins, puighe
saude do verde. Soiughes cazeras o w
mistura de 1 coiher de 3002 de deten

culdado para chegar também & face

¥ Poelare soios.
1w em AR
ceginea
ermhos
pesaliitae
Déws s8¢ nohado
fianamento o
feandy whoswl
FO1 ek Mencs
suitro heea.
sianzs fa feeos

fevem ser
rermoudhas pars
sue a plasta nio
o ey

Altemativas igusimente efcazes, baratas € que POdem ser preparadas em Caza envolvem fumo de rolo &
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£ uma delicia cultivar tomate, alface, cenoura e
temperos. D4 pra plantar até na varanda do apartamcn
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< seja seu jardim

s plantas oferecern posubilidades
fantdaticas para ampliagha da qualidade
de vida, sefa através de sua beleza, da
mq;hnucnmlnm 00 cultive, de seu uso
até como
~ 56 que, Iher as espdy
serd0 cultivadis no jardim, 3 pessoss multas vezes
LOCAm APENAS NOS APECIOS LTS ¢ Se eSquecem
de aproveits-las em sua plenitude. Por que ndo criar

O u e se u re me d I 0 .-\pfm‘ei[c os |)Y:ll('ﬁci()s

gastronomicos e
medicinais das plantas
que voce cultiva

que crescem acima do solo sho apeovedtadas em
saladas, massas verdes, panquecas e diversas outras
Asflores lindas na
docorsgio comestivel, @ ox botdes florais e frutos
podem sef preparadas na forma de pickes. Netm
mesmo a8 sementes ficam fora das receitas: quando
maduras, podem ser usadis como condimento. No
ramo medicinal, 3 capechinha tem propriedades

mm:mu«mm‘uw P

I‘ wm jardion medicinad Que sega 20
mesmo tempo belo, inteligeate ¢ uf? € mals fcl do
| que vook Imagina e o melbor & que b pod uzer
| aitivadas. Talvoz
vock sté )4 tenha alguma delas em casa.
Alawands (Lrvondla 5 ¢ v exersgio
e

€ wrindrios.
No pronto-aocorro do jandim nko podem faltar

2 armica-da-horta (Solidage chifensis) e a babosa

(Aloe veru). As folbas da primeira 530 um excoleats

ant-nflamatino de uso Wpico para contusdes

« entorses. |4 0 uso externo do gel das folhas da

nalaglo. a planta é usada par
problemas arouatdnos na forma de escalda-pés,
por exemplo. |4 na culindria, as flores da bvanda
servem para aromatizar compotas, bolos, Mscoltos,
& sucos; decorar bolos ¢ saladas: e entra como
ingrediente até em pratos salgados como molhos,
phes ¢ marinados.
0 marjericao (Oclmun basilicurn) & sutrs
| espécie comum mos fardins j consagrada na
culindeis O que pouca gente sabe § que, além das
mmmmm;ﬂ

babesa suxile de ferudas & no
mxmmomnaﬂmdnrm tratamento de quenrsaduras de primeir e segundo
80 empregadas pars amentsar 3 graus, inchasive as causadas pelo sol.
mrnmmwmmma&da A cavalinha (Eguisetum $ ), que & muito usada

e laguinhaos, temn propriedade diurética, e, com
excegio das rafzes, Wodas suas partes podem ser
weadas para aliviar o Inchago das pernas desido A
ruenandelmthaﬂd:mu-hemx.h
aplicads

utumnuum;ma.peu.
£ importante ressaltar. no entanto, que as
plantas medicinals, assim como qualqeer remédio,

frios,

p&hddam:u&nmnim

Por issa, vale a pena conadtar um profissionsl
Babifitado antes de adotar qualquer uma das I

da espicie po
30 suas propriedades medicinais: o
manjericio tem excelente acko
digestiva, combatendo gases e célicas
lnlesumealnﬂlmlnunmm

receitas, caso de uso interna.
Mipcrates, uma das mais kuportantes figuras da
historia da medicina | distx “que seu remédio sea i
seu alimento, e que seu alimento seja sew remédic” [
Eu e permito acrescentar: se ambos puderem ser
|

tosses, resfriados :hm.-lha

itwvados em seu jardien, ainda mais plencs serio

Mu!a«n\mﬁunhh
- A

(Tropaeaium majus)
surpreende pela versatiidade
Todas as partes da plasta
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Muito facil de
cuidar, ela dd um
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Encante-se com
a variedade de
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PEPEROMIAS

4 projetos 10 ideias inspiradoras :
Para relaxar, ler; conversar e viver os melhores
momentos do seu dia num cantinho prala de'especial
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nas mais das
‘ espécies - nos brotos ¢ nos frutos da goiabeira (Psidium

- — o em Ciéncias
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~ Os incriveis

 principios ativos

| Entenda por que algumas substancias

produzidas pelas plantas fazem
bem, inclusive, para as pessoas

0cé certamente & caminhou por um fardim,
se coma ds

guajava), por exemplo.

aromas e se perguntou por que cada espécie 0Os taninos sio
tem caracterfsticas to (nicas. Mas serd. moléculas que tém ¢
que voci sabe que muitos desses atributos afinidade com proteinas e e vitat S paiioks

também representam i para  formam ligagdes e snlmals O iibor

0 corpo humano? quimicas com elas. Quando  adstringente s some quando

0s vegetais, assim como os animais, tém um as pessoas saborefam uma as sementes estio prontas

metabolismo, E através dele que as plantas realizam gofaba que ainda ndo estd para serem dispersadas

todas as fungde 2 sua sobrevivénci madura, é a adstringéncia

Afotossintese, por exemplo, é um dos dos taninos, 4 pela sua ligagio i

realizados pelo metabolismo vegetal, e tem como proteinas boca, g Nos

finalidade produzir energia para a planta. Acontece
que nem 6 de energia vivem as plantas. Assim como as
pessoas, elas precisam desempenhar diversas tarefas
e atender a uma série de necessidades especificas

para sobreviver. Desse modo, cada vegetal produz

qui resul

d 3 desafios longo
de milhdes de anos de existéncia no planeta, E através

d ica que a planta 1ge outros seres

frutos,  medida que as sementes amadurecem, o nivel

dos taninos val diminuindo para que, no momento certo,
fi ainda

contribuir com a planta dispersando suas sementes.

Do ponto de vista da fitoterapia, aligagio quimica dos
taninos s proteinas tem agio terapéutica em diversos
casos. Quando se ligam &s proteinas de bactérias, fungos,
protozodrios e virus, os taninos m uma importante agio
antimicrobiana. Em feridas, eles se unem as proteinas

vivos, se protege do sol i
| Nenhuma cor, cheiro ou sabor estd ali por acaso.
Plantas ¢ animais convivem na Terra ha milhares
de anos, e as substancias especiais que as plantas
produzem para sua propria sobrevivéncia muitas
vezes tém efeitos também nas pessoas e animais. Sio

| oschamados principios ativos, que podem tor agdes
| ¢ u, s vezes, A cxisténcia dos
ativos ¢ abase da

mediante emprego das plantas medicinais.

da pele, uma pelicula protetora na regido

Com esse mesmo mecanismo quimico, também reduzem
a dad istal do b i iliam no controle
da diarreia
Na roga, todo mundo conhece ¢ usa hi tempos os
brotos da golabeira para curar uma série de males. ‘
A ciéncia também tem trabalhado para validar essas
propriedades e, hoje, a Organizagio Mundial da Saide
(OMS) ji reconhece o uso da planta para o tratamento de

Um exemplo famoso de principio ativo produzido diarreia, gengivite e rotavirose.
pelas plantas sdo os taninos, amplamente presentes no Da prixima vez que caminhar pelo jardim
ino vegetal. Esses niio sio p s d aromas, lembre-se de que as
por acaso: como nio podem correr dos herbivoros g de cada espécie sio simbolos de sucesso

chegam para se alimentar de seus novos ramos ou de
seus frutos "verdes”, com sementes ainda ndo prontas
para serem dispersadas, as plantas produzem taninos
para se proteger: Ndo & toa a substincia ¢ encontrada

na adaptagio evolutiva, e celebre o canvivio saudavel de
toda a vida no planeta Terra,

YVERNALIS
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Globo / Terra de Minas - nov/2018

Farmacéutica e artista plastica estudam (0 poder das’plantasmedicinais -
03/11/2018 Wi, A s
Terra de Munas" LN AR TR - R ,
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https://globoplay.globo.com/v/7132163/
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Conheca os beneficios do cha para saude | SEMPRE FELIZ
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https://www.youtube.com/watch?v=n90onsgT68ZQ
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REVISTA BHNEWS - 27/06/2018 - BLOGO.8 = TECGNICAS CURATIVAS E O PODER DAS ERVAS
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Pargue Estadual da Serra do Rola Moca - abr/2018

w vy

Parque Estadual da Serra do Rola-Moga realiza oficina sobre plantas
medicinais

Abr

Foto: Dwsgagdo IEF

Arnica do campo, canela de ema, barbatimio e carqueja s3o alguns dos tesouros do cerrado mineiro que foram apresentados cientificamente a
16 participantes de uma oficina sobre plantas medicinais realizada no Parque Estadual da Serra do Rola Moga, na Grande BH. A unidade de
conservagio administrada pelo Instituto Estadual de Florestas (IEF) recebeu 0s visitantes no Gltimo dia 24 de abril para a atividad

A oficina teve o objetivo de alertar o piblico para a importincia das espécies medicinais, bem como para a necessidade de preservagio das
mesmas, Uma caminhiada ecolégica para identificagio das espécies em campo também fez parte da programagio.

Ditas assim, com seus nomes populares, essas plantas sio bem conhecidas. Mas, durante a atividade no Rola Moga, elas foram apresentadas
segundo suas fungdes, caracteristicas, indicagdes de uso, nomes cientificos, entre outros aspectos. As plantas medicinais sio usadas
principalmente para infeccdes dos rins, reumatismo, regulacdo da secrecio urindria, diabetes, ma circulagio do sangue, arteriosclerose,
depuragio do sangue, inflamagdes, colesterol alto, hemorragias, hemorréidas, dores, entre outros problemas de sadde.

Um das palestrantes da oficina, a mestre em Ciéncias Farmacéuticas e especialista em Plantas Medicinais, Ana Cimbleris chamou a atencdo para a
importancia de se conhecer as plantas medicinais do cerrado, 0 que para ela € o Primeiro Passo para a preservagio. °A essas plantas pode ser
atribuido valor econdmico, 0 que alavanca a cadeia produtiva’.

Ela ainda alertou sobre 0 uso adequado das plantas medicinais. “Deve-se evitar o uso de plantas da moda, que nio tém comprovagio tradicional
ou clentifica, e duvidar de indicagdes milagrosas. O ideal & usar espécies mais conhecidas, cuja efetividade  sequranca estio bem estabelecidas,
€ nas doses recomendadas”, completou.

ntificamente,

Na unidade de conservagdo, encontra-se uma diversidade dessas plantas, algumas J& muito conhecidas e Inclusive validadas ci
como & o caso do barbatimio (Stryphnodendron adstringens), da macela do campo (Achyrocline satureloides) e da carqueja (Baccharis trimera).
No entanto, nessas regides encontramos diversos tesouros menos conhecidos, como a arnica do campo (Lychnofora sp), o douradio (Palicourea
rigida), a canela de ema (Vellozia sp.), 0 pé-de-perdiz (Croton antisyphiliticus), dentre outras’, pontuou a especialista

Ana Cimbleris atua como pesquisadora e consultora em tematicas referentes & producdo, processamento e utilizado de plantas medicinais. €
paisagista de jardins medicinais, funcionals e ecolégicos, e produtora de mudas de plantas medicinais e comestiveis. Também ministra cursos,

oficinas € palestras na drea de plantas medicinais, fitoterapia e plantas alimenticias nio convencionais desde 200

do evento, Wolmir dos Santos Mendonga, ressaltou que além de esclarecer dividas, ele pode ampliar seu conhecimento
a oportunidade em participar da atividade.

Um dos participan
sobre 0 riquissimo cerrado mineiro, e agradece

0 valor do trabalho também foi reconhecido pela monitora ambiental do IEF, Sabrina Resende. “Pudemos ver e aprender um pouco mais com o

nosso riquissimo cerrado’, e disse ainda que o evento “despertou 0 sentimento de pertencimento ¢ cuidado dos participantes

Foto: Divuigagho IEF

Pressione | F11 ‘ para sair do modo tela cheia

Curiosidades sobre as plantas medicinais

© primeiro passo para o uso apropriado das plantas medicinals € sua Identificago correta. £ necessario conhecer as propriedades medicinals das
plantas em suas partes, como folhas, caules e raiz, além das diferentes formas de preparo das mesmas.

Diversos tratamentos & base de plantas falham logo nesta etapa do processo, gerando riscos & saiide. A melhor maneira de aprender sobre a
identificagao das plantas é observé-las em seu estado natural.

Se o critério considerado for o uso da folha, deve-se analisar principalmente o formato. Caracteristicas como se tem pelos ou se é lisa, se & dura
ou macia também podem ajudar. Outras caracteristicas como o cheiro das flores, frutos, folhas, sementes ou até mesmo cascas ajudam a
completar a identificagdo.

£ importante ressaltar que ndo se deve colocar na boca espécies que nio sio conhecidas, especialmente as que produzem o litex, liquido branco
& viscoso. As plantas podem curar, mas se ndo forem devidamente manipuladas e dosadas, ao invés de curativas podem se tornar venenosas.
Deve-se observar a toxidade, dosagem e interagio medicamentosa. Outro ponto a ser observado é o cuidado com o seu cultivo. Elas nio devem
ser coletadas nos passeios e em lugares onde a origem da 4gua é desconhecida porque, na maioria das vezes, estio contaminadas com bactérias
e parasitas.

Plantas medicinals no cerrado mineiro

Devido a0 grande nimero de diferentes grupos culturais que vieram para Minas, no periodo da colonizagdo, vasta & a lista de espécies de plantas
que eles trouxeram de seus locais de origem. Desse modo, pode se observar a influéncia do uso de plantas medicinais nas cidades historicas
mineiras, nas quals hi um consideravel nimero de espécies subespontaneas nos terrenos baldios, e muros de pedras totalmente adaptadas ao
clima.

€ notavel ainda a influéncia europeia devido a grandes quantidades de plantas introduzidas nas hortas em Minas e no 8rasil. A maioria das
plantas medicinais e aromaticas cultivadas aqui tem origem europela e também de outras regides. Algumas vieram com os negros, que
trouxeram as plantas medicinals, que fazem parte dos ritos afro-brasileiros.

Junto & populagdo de origem alema destaca-se a Pimpinela-hortense ou Pimpinela-maior, cientificamente chamada de Sanguisorba minor, cuja
agio é antisséptica, gente, anti-| 4gica e sudorifera. O cerrado mineiro possui grande diversidade biolégica no
que se refere 4s plantas de uso medicinal. N4o sdo raras as plantas conhecidas para esse tipo de uso como, manjericao, arruda e guiné, horteld,
quebra pedra, cabelo de milho. € ainda, goiaba, abacate e abacax|, consagradas pela medicina popular, entre outras.

Risco

As plantas medicinais do cerrado correm perigo. Multas delas ainda ndo foram nem estudadas devidamente, mas como vegetago do cerrado Ji
esté reduzida a um quarto da sua diversidade original, elas tém risco de desaparecerem. Importante observar que as plantas do cerrado contém
maior diversidade quimica que as plantas da floresta, tendo notdvel importdncia medicinal. Os povos tradicionais j& conhecem profundamente e
utilizam muitas dessas plantas, mas com a pressio desenvolvimentista sobre esses povos a tendéncia ¢ que o conhecimento agregado a essas
espécies se dissipe progressivamente

De acordo com levantamento junto a comunidades rurais no Estado de Minas Gerais, as espécies mais utilizadas na medicina popular ko
carqueja, cipé-prata, unha-de-vaca, pico, mamacadela, taiuid, pequi, canela-de-perdiz, guiné-do-campo, carobinha, arica, guaco, bugre,
japecanga, quina-cruzeiro, quina-mineira, barbatimo e assa peixe, entre outras

Angela Almeida
Ascom/sisema

YVERNALIS




Revista Fito S

REVISTA

pridiasent

BONS VS RUINS

pemmom oo

——

ENTREVISTA

ANA
CIMBLER

exto Magollto Quimico e Ana Cimbler

aude - jan/20

Ana Cimbleris & o tipo de pessoa e profissional que
planta, experimenta, estuda e considera novos chas.
Sua vida pessoal mescla-<e com a profissional ha
muito tempo. Como ela ama o que faz, é natural gue
alinha ténue que separa trabalo de lazer se desfaca
naturalmente e ¢ exatamente iSso que a torna 130

| f boa no que faz.

Ela atua articulando pessoas e iniciativas, com produ-
tos e servicos em prof da qualidade de vida das pes-
5083, através das plantas. Sempre que pode, agrega
parcerias para cada projeto desenvolvido, neste sen-
tido. Entdo, como professora de plantas medicinals,
ela prepara seus cursos direcionando-os para cada
plblico, profissional ou leigos, o que torna o aprendi-
2ado @ a experiéncia Unicas.
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“E IMPORTANTE QUE OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
COMPREENDAM QUE A
FITOTERAPIA PODE AGIR DE
MODO MENOS AGRESSIVO

QUE O USO DE.
MEDICAMENTOS
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~d "E possivel que pessoas com
=4 conhecimento e experiéncia
w4 na tematica desenvolvam sim
a automedicacdo
responsavel com as plantas
medicinais.”

Farmacias tém produtos mais
as ervanarias, mas isso ndo &

Em sua experiéncia profissional, por que as
pessaas deverlam dar uma chance s plantas.
medicinais?

05 baixos indices de efeitos colaterais, a am-
pliagao das possibiidades teraputicas, o me-
nor custo de produgao em relagdo aos medica-
mentos sintéticos ¢ o reconhecimento da medi-
cina ocidental fazem com que a inclus3o da fi-
toterapia nos sistemas oficiais de sadde sefa
recomendada pela Organizagso Mundial de Sag-
de (OMS) e pelo Minlstério da Saude. Além dis-

Imensurdvel na nossa qualidade de vida.

"ESTAMOS NO PAIS
QUE E DETENTOR DA
MAIOR DIVERSIDADE
BIOLOGICA DO
MUNDO, INCLUINDO
INUMERAS PLANTAS
MEDICINAIS."
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Conselho Regional de Farmdcia de Minas Gerais - abr/2017
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=& Compartilhar

CRF/MG da inicio ao primeiro Prescrifar Fitoterapico

A primeira turma do Prescrifar Fitoterapicos oferecido pelo Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais comecou nesta
sexta-feira, 24 de marco, no auditério da sede do CRF/MG. A farmacéutica e especialista em plantas medicinais, Ana Cimbleris,
falou sobre fitofarmacologia e a cadeia produtiva das plantas medicinais aplicada ao dia a dia do farmacéutico.

Ana é coordenadora da Comissdo Assessora de Fitoterapia do CRF/MG e mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFMG. “O
Brasil € o pais com a maior biodiversidade do mundo. Existem muitas plantas com propriedades medicinais que ainda nem
foram descobertas, por isso, o potencial de atuacdo para o farmacéutico & muito promissor”, ponderou a farmacéutica.

Segundo ela, os profissionais da area da salde ainda n&o tém o conhecimento técnico para poder auxiliar a populacdo no uso
adequado das plantas. “Agora que o farmacéutico & um profissional prescritor e esta ocupando essa atuacdo clinica, chegou o
momento de estar preparado para lidar com essa demanda e contribuir na salde puablica de forma mais efefiva™.

As ResolucBes 585 e 586 do Conselho Federal de Farmacia, que regulamentam a farmacia clinica e a prescricdo farmacéutica,
preveem a utilizacdo da fitoterapia para o tratamento de problemas de salde autolimitados e a prescricdo de medicamentos
fitoterapicos.

O farmacéutico Jonas de Morais Neto saiu de Para de Minas para participar da capacitacdo. “A area de fitoterapia é muito
importante e nos deparamos com muitas medicaces empregadas de forma errada. Os conhecimentos passados pelo curso
foram importantes e vou procurar empregar na minha cidade”, falou.

Neste sabado, 25 de marco, o curso continua com a farmacéutica Domitila Moraes Goncalves, que vai abordar a aplicacdo de
plantas medicinais na pratica clinica, controle de qualidade caseiro de plantas medicinais, entre outros.
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TV UFMG - out/2016

Evento “Alimentos que curam” acontece na UFMG

W 1:24/3:10

https://www.youtube.com/watch?v=MnsBUfix1vM&t=84s
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£ MINAS GERAS

Esta é uma edicao especial, com um balanco
das principais a¢coes desenvolvidas em 2016.
No proximo ano, juntos, faremos mais!

A equipe de colaboradores | Feliz 2017, com
do CRF/MG deseja a todosum | muitas realizacoes!
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Prescricao farmacéutica de fitoterapicos

A fitoterapia, método
de tratamento caracte-
rizado pela utilizagao
de plantas medicinais,
€ uma prética comple-
mentar em sadde das
mais conhecidas e
utilizadas no Brasil,
tanto de modo informal
pela populacdo quanto
de modo formal nos
servicos de salide.

Dada & sua natureza de cadeia produtiva, a fitoterapia é
uma pratica multidisciplinar, que depende da atuagao
de diversos profissionais em sua esfera de competéncia.
Dentre todos os envolvidos, o Farmacéutico é o que
constitui o elo mais importante. Ele € o profissional que
entende dos metabdlitos das plantas e como 0s mesmos
atuam no organismo. Entende ainda do processamento
e da utilizagdo das plantas medicinais. No entanto, o
Farmacéutico muitas vezes nao ocupa devidamente seu
lugar como referéncia nesse setor.

0 compromisso do farmacéutico com o uso racional de
medicamentos estende-se & Fitoterapia. A populacdo
brasileira ja faz vasto uso das plantas medicinais, que
& uma pratica de dominio popular, mas muitas vezes
desconhece a interagdo das plantas com os medica-
mentos sintéticos que consome, a dose correta, o tempo
apropriado de uso, o melhor método para preparo caseiro
de cada planta, dentre diversas outras questoes que
podem ser determinantes para o sucesso do tratamento.
Por isso, cabe ao farmacéut
ser para 0s seus pacientes uma
medicinais e fitoterapicos.

Fique atento!

“Ma. Ana Cimbleris

A partir da publicacao da CFF 546/2011, ficou
explicita a competéncia do farmacéutico para
indicag@o de plantas medicinais e fitoterapicos.
Em 2013 essa atuacdo se consolidou com a
publicacao da Resolucdo CFF 585/2013, que regula-
mentou as atribuicdes clinicas do farmacéutico, e
a CFF 586/2013, que regulamentou a prescricao
farmacéutica. A partir dessas regulamentacdes, 0
farmacéutico pode prescrever diversos produtos
de venda livre, inclusive plantas medicinais € fitote-
rapicos, abrangendo um vasto rol de produtos
industrializados, preparagoes magistrais e até
mesmo plantas medicinais frescas ou secas.

Para diversos problemas de saude, especiaimente
aqueles de menor gravidade, muitos fitoterdpicos
tém eficdcia comprovada, e poderiam faciimente ser
empregados como primeira escolha, inclusive por
apresentar menor possibilidade de reacdes adversas
e efeitos colaterais.

A pratica da fitoterapia no estabelecimento

& & um grande i Ela
propicia o estreitamento dos lagos com pacientes,
familias ou comunidades e o desenvolvimento de
acoes que permitem a inovacéo no cuidado em
saude, além de contribuir para a qualificacao do
conhecimento wuu\s' tradicional. Com a fitoterapia
hor adeséo ao lratamonto'

muitas v

i do Institute Kairos.
untos referentes 3 producao,
3030 de plantas medicinais

ombr

Hlguns. mﬂfmunmms ﬂtnlmipfmx sdo mm 6 ﬂﬂmnw -m podends ser prescritos pelos farmackuticos openas em (ontextos especificos. Esses produtos estdo enumerodos
terdp prescrevé-las somente se houver diogndstico prévia e apenas quando estiver previsto em

progromas, protocalss, di
i Noentanto,
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Vida no Jardim - jul/2016

Plantas Medicinais #82

) 13:26/15:42

https://www.youtube.com/watch?v=hIFOhKpd0Qw
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Horta comunitaria em MacaCO_S, na Pravender, pra comprar,
Grande BH, fortalece a comunidade té tudo nomesmo lugar.

Espago gerenciado pelo Instituto Kairds permite plantio e colheita de folhas.
Plantas sdo usadas para a produgdo de medicamentos para a populagao. Compre Agora

& imprimir @

Facebook Marketplace

No distrito de S&o Sebastido de Aguas
Claras, também conhecido como Macacos,
em Nova Lima, o Instituto Kairés montou
um projeto que permite o plantio e colheita
de folhas especiais em uma horta
comunitaria. O espaco, que conta com

terrademinas

: LT 18 1405
maus dej 50 especies, € apeno atoda FEV  Conheca a historia do casardo que
populacdo e tem se consolidado como um abriga a Academia Mineira de Letras
ponto importante de transmisséo de hod
conhecimento na comunidade. Fazenda centendria se transforma em

museu na Serra do Cipo
Tudo comecou em 2004, com um grupo de 14:00
voluntarios que gostavam de plantar ervas Cademneta de simpatias é resgatada por
medicinais. Segundo a farmacéutica Ana Cimbleris, com o crescimento da produc&o, foi criada familia e vira livro
uma pequena farméacia alternativa, que também era gerenciada de forma voluntaria. A inciativa 14:00




Farmdcia Revista - jul/2014

atos a governador de Minas
uma politica de assisténcia
do bem-estar da populagido

YVERNALIS

No dia 1° de agosto, foi a vez de os participantes da Agrorganica
conhecerem mais scbre a fitoterapia e as plantas medicinais. Na parte
da manha, as palestras foram voltadas para o plblico em geral. O
farmacéutico Jilio César Wallwitz Cardoso falou sobre as experiéncias no
cultivo e implantacéo de plantas medicinais na agricultura familiar para
um grupo de profissionais ligados & agronomia. O farmacéutico Sérgio
Cardoso também discutiu 0 emprego e a distribui¢do de medicamentos
fitoterapicos em politicas publicas de sadde.

Durante a tarde, foi realizado o Ill Seminario de Fitoterapia e Plantas
Medicinais de Minas Gerais, também promovido pelo CRF/MG. Mais
de 50 farmacéuticos participaram do evento. A integrante da comiss&o
assessora de Fitoterapia, Ana Alkimin, falou sobre o projeto Farmécia
Viva, responsavel pela dispensacao de fitoterapicos e plantas medicinais
na salde publica. A farmacéutica explicou o funcionamento do trabalho
na unidade da Farmacia Viva de Nova Lima, desde as etapas do plantio
até a entrega dos medicamentos fitoterapicos.

Para ela, o final da cadeia produtiva, quando acontece o contato do
profissional com a populacao, é o mais importante do trabalho. “A
nossa funcao dialoga com o conhecimento do povo. Podemos ensinar o
paciente a preparar o seu proprio cha em casa, mas da forma e propor¢ao
corretas”, destacou. Ainda sobre a Farmacia Viva, a farmacéutica
Domitila Morais Goncalves falou sobre o seu trabalho na unidade de
Ipatinga, com enfogue na gestao farmacéutica.

A segunda palestra do seminario foi ministrada pela farmacéutica Ana
Maria Dantas Barros, sobre a montagem de hortas de plantas medicinais.
Encerrando os trabalhos, o farmacéutico Sérgio Cardoso falou sobre a
prescri¢gao de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais, salien-
tando a importancia do trabalho do farmacéutico para a dispensacao
correta das substéncias. “Na hora de prescrever, diferente de outros
profissionais da saude, levamos em considerac@o uma série de questoes
especificas que estao relacionadas ao nosso arsenal de conhecimento,
como a composi¢ao, o método de producdo. entre outros. Assim,
podemos levar a0 nosso paciente o melhor tratamento terapéutico
possivel”, ressaltou.

O presidente Vanderlei Machado agradeceu a participa¢ao dos
integrantes das comissdes assessoras de homeopatia e fitoterapi
“Sabemos que, para contribuir com a programagcao da Agrorganica
2014, nossos colegas farmacéuticos nao pouparam esforgos no estudo
e pesquisa de suas areas de atuacao”.

Farmaxeutica Ana Yaiia Oentas apresenion como deve
sef feila a montager de hortas de plantas medicinais

A palavra é sua




Instituto Kairos
oferencia nacion

Imagine um igar bo meio da
natureza, onde meso ambiente, edu
cagho v cultira formam i grande
rede de conhecimentos e aprendiz
do. E ainda com wm visal que entra
e peifeita sintania com 4 Rt
22 telhado festo de grama. paredes
revestiday de material reciciado
cercas de bambu, canteiros de ervas
medicnas, além de antas flores e

tinho da caphal mineira (mescs de
uma hora), em Sio Sebastiso das
Aguas Claras, o come Ma
cacos, no municipio de Nova Lima
que funciana ums ONG que tornou-
se veferéncia nacional - o Issunsto
Kairos

Fai newse Jocal, cereado poe
@3 ¢ montanhas, que arquitetos ¢
ambientalivtay, com aposo da Prefei-
Wi e e epresss locis, con
iram o instinio e mudaram de ver
2 rotina dos moradores do peque-
no vilarejo de Macacos. Realizando
projecos. socoambsentais, cultwras,
de produgia de pesquiva o e

I

Fexte v fotor: Aliare Nargal

ko de renda ¢ valorizagho 01 iden
udade local
Al da sede, o institute

™
com mais quatro espagos para reall
ragio day was auvidades: o Nacleo
Ambiental, o Clube Cultura, & Loji
de Produtos Artesanass € a Casa de
Attesanato. Dewsa forma, 3 ONG
atende um piblico bastante expres
wmvo: cerca de 3 mil beneficiirios de
agies culeuras, 600 pasticipantes
diretos das auvidades promovidas
pels ONG, entre criangas, adoles-
centes ¢ idoaos, abémn de uma rede
de mas de 50 mil pessoas por melo
de intercimbio com outray mutit
s, redes rocials ¢ de pontos de
cult

a

A educagho infuntl em
imiegral, o manejo sustentivel X
recursor naturais, o extimulo 4 ge-
io de renda e a valotizagio (4
cultura e dos saberes populares sio
alguns principios do Tnstinato Kai
Fés. Seus projetas ¢ programas, com
atiagio nas dreas wooomitural, so
cloedurativa, sodoeconamics « o

e gias socals
aplicadas s comunidades rurais «
arbanas, o KaisGs proporcrons

ganharam
macional ¢ ji renderam 3 ONG v
s preiages

viva Bem Estar Social

Revista Viva Grande BH - 2012

Moraden da comninidade de
Macacos desde que nascew, hi 36
anos, 3 artesd Ebiane Santos Marta
o, Gk uima das voluntinias no pro
cesso de comstrugio da ONG. Além
do participar da oficina de artesana-
10, ela ¢ finciondria da loja de pro-
dutos artesanais do Kairos, inaugy
rad

Localizada wo centro do vilare
jo. 5o meso de bares ¢ pousadas, a
loja o A alengho de tristas ©
moradores. LA sio comercializados
ohjeton de decoracio, acemdrion,
Aromatizadores, ervay ¢ femperos,
almentos caseiros, dentre outros:
mido produsdo o partic de diversi
ténicas de artesanato ¢ do conhe
cimento de tradigio oral da locali-
dade

A renda obtda com 03 produtos
vendidos na Joja ¢ revertida para o1
Proprios Arteskos € para & manuten
30 do projeto Heke ¢ toa
senol wwwito gratificante. Fars o metarma

& atividade deva

s aficinns urilizam matérias pel-
namurals, como bambu. fibray
hnaneira, teciclagen de treidos
tros recursos existentes na re
W e tém como foco a2 geragio de
renda ¢ autonomia produtiva da co-
munidade. Os artesaos mpmuno\
ntegram as wnidades produtivas
toda produgie ¢ comercializada na
Lofa Kairds e em feiras de economia
salicliris

66 ¢ oic

Valorizagao
da identidade local

O wabalbo de promeghe ¢ fo-
mento & coltura, a arte ¢ 3 infor
magao renden a0 Kaieds o reconbir
cimento, em 2003, pelo Ministério
da Cultura, come Ponto de Culmra
Naciowal. A escollia pebo instituto
se deve aos projetos de valorizagio
e fortalecimento da culira pop
e dn tadigio aral da comunidade
ades desenvoridas
agie, como oficinas
artesanals, muskcabizagdo, olmira
digital, atividades circences. danga
« teatro.

Em 2010, inaugurow o Clbe
Cultra, um espago para apresenta
gies cullurabs. treinamentos. semi
mirios, cunos e palestras. Com in
fraestrutisra completa poassi sals de
audiorissal para 60 higares, cnema
biblioteca com mais de 4.000 titulos,
apatelliagem de som. mictofones,
caixas de som. mesas digializado
a8 com 20 camais, abbm de equips
meatos complementares como dat
whow, filmadora de alta definigio «

Anaras fotcgt aficas

S6 em 2011 foram realiza
da maiy de S0 vendes de cinema
abertas ao piblice com regiro de
1043 presencas. espeticulos artls
tieoa quincenais, dentio da progeio
Quinta Cultaral, realizado em par
cena com a Secretaria de Colura de
Nowa Linsa, expooigoes o palestras,
akém das atrvidades continuas « de
aceno direcionadas aos Eripos par-
ticipantes de projetos do lnstinito.
Com beneticios do Rindo Estadual

de Cultura. foi produzido um vides
documentirio sobre a recaperagio
W2 histicia de vida den Mestres de
tradigio oral da commmnidade

Saude
e sustentabilidade

A propriz estrumira tiica do Kab
tén, concebids peloy preceitos da
becarguisensra (utilizagio de tecao-
logtas construtias de barxo mpacto

ambiental), j& evidencia o
sustentivel do instituo, A nature.
¢ também wma grande aliada na

Jew chamado Farmacia Viva, cro
do em 2004 Nele sio produsidos
sachés, donras. folbas para chis,
xaropes. sabonetes & outras formas
Carmacuticn ot para dis
tribuigio gramim nas unidades bdsh
cas de swide de Nova Lima.

© wabatho ¢ desemolvido stra
vés do manejo sstentivel dos re
oy naturaly garantindo a prevr-
vagho de ambiente ¢ A valorizagho
das priticas cularas da reguo, O
projein conquision o Primio FINEP
de Inovagio em Tecnologha Socal e
desde 2009 conta com a parceria da
Secretaria Municipal de Saide de
Nova Lima, “A meta € nos proximos
Gois anea. comolidar wm Arranjo
Produtivo Educativo Soliddrio o
municipio, gue tenba foco ma s
lentagia do servio de Gloterapia
50 SUS & que sefa foralecido por
wma rede colaborativa de devenvol-
vimento social”, complets Rosana
Banchini, mordenadorn geral e
idealizadora do Instinato Kairés

De acordo com 3 Brmacéutica
* coordenadora tecnia do prajeta,
Ana Cimbleris » tecnologa social
@3 Farmdcla Viva & segura ¢ efleaz
« poxle ver aplicada & raldade de
qualguer muniipio. “A idei ¢ ex
pandi o projeto este ano com
comtrugio do lshormtério, que pee
waitird ampliar as formas de medica.
mentos bem como saa distribuigao”
v Ela explica que como nio hi
farmacix ou hospital em Macacos, o8
moradores mantiveram o coswme
da medicing caseira. "Os medica
mentas 530 produzidos respestando
sshiedoria popalar das benzedeira
€ ratzelras da reglio, evidentemente
levandose em convideragao as pes
quisas cientificas aniai, 4 legisligho
€ as boas priticas de cultive ¢ manh
pulagic”. w

Bem Estar Social viva

YVERNALIS

Transpondo 0s muros
da escola

O projeto Rede Escola Yiva ¢
nma experiéncia bem wcedida rea
lizada em parceria com o programa
Escola Integrada da vede publica
weamicipal Nebe, o1 ahinas adgui
rem conhedmentos que vio alén
do ambiente escolar Cerca de 240
criangn e adolescentes da conw-
nidade de Macacos paruicipam de
oficinas de ludicodade, priticas am
Bientais ¢ de apaio escolar oo ro-
das de leimra, informitica e jogos
atemiticon

Parte de suas ages s30 mantidas
pela Vale desde 2004 e pela VAM
Mineragio desde 2011, ateavés de
on 30 FMDCA (
dos Dirvitos da
Crianga e do Adolescente). No ano
passado, o programa fot vencedor
regional e finalints nacional do Fré
mio T Unicef, uma ¢as mais im
porsantes certificagées do pais para
instituigéen vems finy lucratives que
desenvolvem projetos ma drea da
educagio integral O Institnto Kai
168 concorreu com 2922 projetos
de todo Brasit

Projetos realizados
© premiacbes da ONG

Visdo de futuro

Com a experiéncia adquirida em
ez anon vistematizando os metodon
e processas uilizados em sens pro
gramm o projetos, o Instinito Rairés
comolida swua capacidade de trans-
formagio soctal, gerando resulftados
que pasam 3 ver reaplicadon agoes
em outras localidades. Segundo Ro-
vana Bianchini “o maier desafio apern
¢ estraturar w instituigie purs gersy s
,p Pora isso. contames des
apois ds Pundsgio Dow
Cobrel ne alsborsgic des plancs de do

renvsluisento da erganicegis per meio
da Programe Pis (Purcerias com argan
sagier Saciwiv) ¢ de wes grande rode de

parcerias”
Principais parceiros

Prefeinsra Muwicipal de Nova
Lima, Vale, Fundagio Do Cabral,
V&M Mineragao, UFMG,
Fedoral, Governo do Es
do de Minas Geraks, Fundagio fr
Unicef, dentre ontras. §

mmthnmﬁuw s’
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Jornal Mdos a obra - dez/2012

ESSA

ESTA AQuI!

ER Jornal Maos a Obra

% SAUDE

FARMACIA VIVA PRODUZ FITOTERéPICOS
GRATUITOS PARA A POPULACAO

Novo servico usa a fitoterapia como mais um recurso para tratamento de satide

Pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUs) agora t&m mais
uma alternativa de tratamen-
fo para ansiedade, nervosismo,
insonia, inflamagses, diarrela.
Clcatrizes, diabetes, digestao, hi.
pertensdo, menopausa, dentre
outras. Afitoterapia é a nova alia.
da. E o que & melhor: o medica-
mento estd disponivel no Centro
Municipal de Atencio Integral 3
Saude (Cemais),

onde médicos
homeopatas o prescrevem,

Em fase deimplantacao, esse
servico  denominado  Farmécia
Viva foi possivel gragas ao conva-
Nio que a Prefeitura realizou com
o Instituto Kairés. Ao todo, sete
espécies de plantas renderam a
produgdo de nove produtos, que
. estiodisponivels no Cemaisenas A
™ unidades de satide do Jardim Ca-

nadé e Sao Sebastido das Aguas
" Claras. A expectativa & ampliar o
projeto para as outras unidades

" dosus.

A Farmécia Viva vai além de
sl reoel:iad;n s:lc:&ul::t:gap: toterdpicos. S&o oficinas gratui- . tas medicinais nas unidades, o No Cemais, uma horta de plantas
:i?:f on Sa0de o SUSPars 8G0- tas o abartds B populagéo que - preparo caseiro de fitoterdpicos medicinais incrementa o senvigo.

ar e informar as pessoas acerca  orientam sobre aimplantag3o de e a pritica de reconhecimento
sie plantas medicinais e dos fi- uma horta comunitaria de plan-  de plantas medicinals em campo,

2= FITOTERAPICOS

A Prefeitura, em parceria com o
Instituto Kairds, passa a ofere-
cer medicamentos fitoterdpicos
gratuitos no Centro de Atengdo
Integral a Saide

i g e d e N

D

FITOTERAPIA

Do grego therapeia = tratamento e phyton = vegetal, Fitoterapia &
uma teraplutica que utiliza os medicamentes cujos constituintes
ativos sdo plantas ou derivados vegetais e que tém sua arigem no

- As plantas uili pera esse fim
sdo tradicionalmente denominadas medicinais.

QUEM PODE USAR?

Pessoas de todas as Idades, porém, sempre com a orlentagdo de
um profissional de saide. Mulheres gravi

criangas com menos de 3 anos de idade nio devem utilizar chés ou
outros produtos 3 base de plantas medicinals sem orientagdo de
um profissional de satide.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Os medicamentos fitoterdpicos s3o feitos com plantas medicinais,
podendo sua produgdo envolver técnicas caseiras e até industrials.
Ex: chds, xaropes, compressas, c2psulas, extratos secos e outros,

No Brasil, cerca de 82% da populagao utiliza produtos 3 base de.
plantas medicinais nos seus culdados com & satde.
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Comunica Kairds - jun/2012

Parcerin enteo a Secretaria Municipal de Sadde de Nova Lima e o Instituto
Knlros Mard o servico de fitoterapia no SUS,

A st Meostcos ¢ prvaaginda pala dorsidods smbsetat @ o arura da recursos Hicon,

1008 do ancuniro anlre & Catate » & Mata Atlintica. O Proota Fandcin Viv nascou da valoizoghy

uraie focalo » 40 mesm torypo e necesskludo da preservar o8 CoRbOTMATIos ool

ia kacaluticta sobro s plantas modic

Dosdo 2004, 0 dasonvolva, il i fitotordpicos e articud uma
sobie saida, eutura o Wosivevsidade, Tudo iaso

ontradas 03 prépria regido, com um rigoroso

Prémio Itai Unicef
0 Projeto Rede Escola Viva foi
vencedor do Prémio Itad Unicef
em 2011. A infancia de Macacos
tem muito o que comemorar

Clube Cultura Café

Em 2012, o Clube Cultura reabre
as portas com muitas novidades
para quem gosta de cultura, arte
© gastronomin.

4 07

do Sall cons comirugio db laboratdrio fatardpico om Macacas, que precuzird madicamentos
oithos Postos de saido do mun . O projeta arquatotdnico do laboratdrio, quo fol

o paln TH Engeniri I8 conta com autrzagl da VISA (Viiinci Senitia) do Estodo do
o terd inico ainda em 20

— — i ] S ey R I Em 2007, o Projeto foi

ctmllu‘o como tecnologia
pel logio Banco
do Brasil; em 2008 recebeu

0 projoto Faimdcia Viva, voncedor do Promio  *Essa peojoto & da grande importdncia s a
INCP, oxisto dosdo 2004, & 14 trés nos atua om  popalasdo da Nova Lima. A propsrsci dos p
parceria com o Secretaia Municipol do Sadda do  fissionais do saide do municisio ¢ londameatel
Hown Limn 0 com 8 UFMG om agBes o pastuk paro o succaso da niciativa, pos 5o cles quo

iro proscraver o3 fitoterdpicos o orien
clantes zobre o seu uso sequra”, comenta Refa-
s Fabiens, nuricionista do Nicieo do Andio 8
o 05 e vk produtivo  Saddo da Fam

solvi
ot & mesgi it g U

doa s do s ‘Goras a
torapin no SUS par

¥ou T8dis e foomactin e

do fitoterdpicos & populacio. o a vok SUS, o P exper

cotecimantos aticionla da ropido. rimantal a cistribuigio gratuta de medicamontos

2 0 alcanca dossos rasultados, dosdo 2010, fitotordpicos para duss UBSs do municipio: a USS.

o poamond N cagakaghe e profissionais  de Sio Scbastido das Aguss Claras o a UBS do
al

fa saide do municiyio. JA participaram das ati.  Bairo Jatdim Canadd, A parte de cics

vidados do copacitacio 95 do plantas modicinas, forem procuridos sachis, Além das hortas implantadas nus Unicades  No ano passado, 01 implantada uma grande
o wopes, nurss, pamods ¢ utrospodutos e Basicas de Sadde, o Projeto Formcia Viva conta  horta contral na ér0a cadida em comodsto pela

prolissionnia pe mactuticos. mas de contrale do e com ouitas uidades do v Na E4 VALE 30 projeto, presnchida por plantas medic

formeuos, nuincionistas, lamec ra- qmmaan ot \Q«m nul igitincia sanfark. Viveira de Mudes, produzidss, em 2011, nais variadas @ outras espécies da biodiversidade

poutes. fooatudidopos o nam\smuo. A 5 do plantas medainais também foram Carca d 6,000 udas G plantss medicntis ¢ 1ocal Estes hovias £Bo responbvele pot mupti 5

dades envolvem tooria o

wicoglo o implantadas nobsas Uniéadas Biicas da Satn

oulras espécies importantes para a biodiversi- Estac3o da Secagam de Plantas, de onda saem
manipuiagdo do plant mc.ms taqusos. oo & Eceibuicho da 10 edicadared socks 4o dide lacel, deasdes b hiortos spwlicioals, clo-. prepeades pars 3 prodc8o dos TToMHIpIcos,

protissionais padom so fami Projoto 0 das criansas da Escol Municipa! Rubom ande 16 v < ook Pute 3012, dor 0 spoke o s CADCA o

50°dn modlcina natueal o conhecer o4 pincinsis  Coats Lime, que partcipaam te atvesdes do dos romédios filoterdpicos. cioembientsi. o projeto ird implantar dois gran-

propriedados terapéulicas das plantas que serdo  plantio, raconhecimento e entificasdo das plan- Nesta mesmo sno, meis de 1.000 mudax  dos viveiros na drea Fedid pets VALE, cua cardl
beneliciadas o distribuidas pelo SUS. 105 0 partic dos ensinamentos dos conhecedores foram doadas em eventos relacionados a0 de vitsl importancia para o trabalho de garsgso

lecais. ambisats, & medicna tscicionsl e 3 comunida.  da renda ne comunidade © para o abastecimenta

de, Banatcieao 75 s comantiion s e Moo mintefs produives ot participarao da rade

tituicdos. Soldaria colaner

gisaberesilocaiss
Desda 2004 o projeto vem lontalecendo a rede ‘capacitar a comunidade local ¢ a equpe do pro-
I«M e conhacimentes tradicionals e pramovendo  jeto para a coleta de plantas medicinais, secagem
as stividadns de mlqy\lrm entre & comuni @ aproveitamento de suas propriedades tarapdu-
: et o i

i et Tt g
-.uda wsmu da ouxm; !ugam Mas a gonte nac
vidades e, no mis de r¢o, recebeu o Curso ﬂu outro. :Dﬂluxnl vuu- folha, :lag-ma‘uma c vag
Bmcln:lavrenlu de Plantas ch\nms, mnmo © quo sabe. O que sei ensino e o qus e apvenﬂa
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Estado de Minas - nov/2011

ESTADO DE MINAS

IMPRESS0O

YVERNALIS
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YVERNALIS

Rede Super / Sempre Feliz - jun/2011

SEMPRE FELIZ=Chas para gripes e resfriados

B I o 3:14/503

https://www.youtube.com/watch?v=TwtWACj3Njg&t=194s
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