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Plantas medicinais trepadeiras

: W : Aproveite o espaco vertical do seu
' : : - : 3 jardim para o cultivo de espécies tteis

= » ]
'A.S FL“H ES ¥ . ardins verticais s3o wma tendéncia, langam mdo de gavinhas para se fixar nas estruturas,
t A 3 B i chi L principalmente em peguencs espacos, onde a forrando barmeires visuais. De quebra, ainda produzem
ESPEIlEHLl R‘ES » + bl e b r ikrea para as plantas se esparmamarem pelo chilo frutos funcionais muito apreciados para consumo fn
no hMlHI u s 3 E i acabia sendo restrita, Uma das formas mais Boeis  noturs, em sucos, drinques, sobremesas e molbos, At
de ge ter um & culthvando espécies trepadeiras. A 2 parte interna dos caseas - aquels branea e seca -

' maioria das casas possui a0 menos uma parede, mum tenn sido aproveitada em receitas doces ou salgadas

ou cerea onde essas plantas podem ser apoladas, e devido a seu alto teor de pecting, que colabora para

et X “a r Py : ) A K ¥ 5 1
* PERFUME 1‘_#‘ F i A e i £ " suportes simples ¢ haratos, como arames esticados o bom funcinnamento intestinal. Na fitoterapia, as

horizontalmente, j4 viabilizm o cultivo. folhas dessas duas sspécies sho validadas

AU El-al* H . 1 = ¥ Facilidade de plantio ¢ manejo, beleza, utilidade: cientificamente para combater
s0A TARDE \ o ? X oo s30 virios os critérios que vocd pode usarnaborade  ansiedade ¢ insimia
I I escolher as trepadeiras que vio compor seu jardim, Assim como o marscujazein, o
A -~ ' Mas, se além de tudo isso voed quiser espécies que chuchuzeiro usa givinhas para se
H o T ajudem no bem-estar, recomendo triés plantas em fiscar &s estruturas. Sa folhagem
Buk FDEIA T 3 L ' . A especial: o5 guacos (Mikania glomerata ou Mikanio & muitn ormamental, mas cal no
- o - 4 laevigata) (1), o5 maracufazeives [Possifforo edulis e inverno. Ele era muito cultivado
PARA QUINTAL - ; : v Pl ) Passifforn piaiz) (2) &0 chuchuzeiro (Sechism pelos astecas, foi levade pelos
[:['M PISE IH‘. . i p 3 - edule) (3). Todos eles so muito vigorosos e, enquanto franceses para o norte da Africa,
X " 05 guarns & marscujazeiros sio nativos, o chodhu veio de ande passou a ser exportado par
PR - 4 y . g 4 da América Central, mas foi naturalizado ha séculos. a Europa ¢ empregado na producia de
-l | 8 T 3 v - De folhas verde-escuras, o5 guacos sio doces e geletas. No Brasil, & mals usado em

[:nmu . _a B r J s g ; 1 trepadeiras perenes de grande porte, pritos quentes ¢ saladas.
= o4 4 A : = Ve Fles e dessmvolvem mnto sob sol Embora muita gente ache que chuchu tem apenas
! E“l'“ "ﬁﬂ 1 . ! 1 [ 3 2 pleno quanto & mela-sombra - o que dgua, ele na verdade é um alimento muito nutritive: de
AE F"in i P- 7 ¢ ; - g permite a eles se adaptarem a wma Ficil digestio, & rico em pectinag e fibras, além de pouco
3 boa variedade de situaghes -, mas, caliirico. Seus brotos, com as folhas jovens e gavinhas,
# jpara o cultivo vertical, requerem podem ser consumidos cozidos, picadinhos, na
tutoraments. Como crescem se forma de cambuquira ou batidos em sopas. As rafzes
enrolando no suporte, podem ser tuberosas longas e espessas, parecidas com as da
facilmente conduzidos, e quem cultiva batata-doce, s3o ricas em amido e podem ser usadas
a plants pode tirar proveito de suas Fritas, em ples, bobos e purés. Além disso, os frutes
folhas no tratamento de gripes, resfriados, Folhas sho usados hi sécubos por suas proprisdades
bronquite e tosse, |4 que elas Bm propriedades diurética & redutors da pressio arterial.
expectorante e broncodilatador. As trepadeiras apresentadas aqui sdo apenas
Com dezenas de pspécies omamentals com flores algumas possibilidades para quem procurs espécies \
vistosas ¢ perfumadas. o glnero Passiflors, do gual que sejam ao mesmo tempo medicinals, alimenticias 3
Exzem parte o maracujd-azedo (Passifors edulls) e o & ornamentais, ¢ vade combind-las com outras plantas
maracujd-doce (Passiffora alata), tem para ter um jardim belo & produtivo.

ganhado cada ver mais espago nos
jardins. Exzas trepadeiras slo
Incriveis para revestir cercas,
grades e caramanchées e

Ana Clmbleris ¢ lirmacéulica
lboterapents, palsgista,
especialista ex plamtos
mieiliciis, usestee om deecis
Farmacéiuticn ¢ fundadirs da
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Jornal Estado de Minas- November/2019
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REPORTAGEM DE CAPA REPORTAGEM DE CAPA

IVIVER

CURAQUEVEMDA Apteh&a a usar
NATUREZA com cautela

Resultado e seguranca

A FLORA BRASILEIRA TEM A MAIOR BIODIVERSIDADE DO PLANETA. VISTA ANTES COM
CETICISMO E ASSOCIADA A CRENDICE, HOJE, AS PLANTAS MEDICINAIS TEM APROVACAQ
DA COMUNIDADE CIENTIFICA E SAO USADAS NO TRATAMENTO DE VARIAS DOENCAS

Diversidade de cura
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Mato ou planta?

Surpreenda-se com as ulilidades
de algumas planlas que nascem
espontaneamente no sen jardim

uando vocd menos espera, elas surgem
sem cerimdnia, infiltradas no belo vaso
de flores ou no canteiro especial das
haortalicas. Sim, as plantas espontineas -
mais conhecidas como matinhos - chegam
sem ser convidadas, ¢ basta vocd
notd-las para que pinte aquela vontade quase
incontrolével de extermind-las no mesmo minuto.
Mas calma, ndo arranque o mato ainda! Ndo sem
antes ler este texto até o fim.

Vocé sabia que grande parte das plantas que
surgem inesperadamente nos jardins tem utilidade
medicinal e gastrondmica? Isso quer dizer que
depois de arrancados, dentes-de-ledo (Taraxacum
afficinale) (1), transagens (Plantago sp.) (2),
beldroegas (Portulaca oleraceae) (3) ¢ outras
"danadinhas” nfio apenas nilo precisam ir para o
lixn como podem virar um santo remédin. Afinal,
como dizem por al, "se algo brotou em seu quintal,
& porque vocé deve estar precisando™

Adorado pelas criangas - e também por muitos
adultos - por conta de suas sementes aladas que
voam ao primeiro sopro para depois brotarem em
outros lugares, o dente-de-ledo até que é tolerado
nos jardins por conta de seu aspecto lidico. S6 que
pouca gente sabe que as folhas da espécie podem
ser consumidas cozidas, salteadas ou em saladas. Ja

as flores abertas podem
9 virar geleias, € os botbes
|| Rorais fechadas, ser

NATUREZA
f

Consideradas plantas daninhas, dente-
de-ledo (1), transagem (2) ¢ beldroega (3)
podem virar salada e uma série de outras

recsitas. De quabra, ainda ajudam s
melhorar a saside de quem as consome

usados em

panguecas e em picles. Ha ainda a opgio de

empanar as folhas e flores (abertas ou fechadas).

No ramo da medicina, todas as partes das plantas sio
das por suas pri d

[
digestiva e diurética.

Outra espéeie espontinea de grande utilidade é a
tanchagem, também chamada de transagem, transage
e tanchage. Suas sementes sio usadas para o preparo
de farinha, cobertura de pdes ou para obtengio de
mucilagem (deixadas de malho, assim coma se faz
com a chia). [4 as folhas podem ser cozidas, refogadas
ou empanadas. Na medicina natural, a espécie &
valorizada pelas propriedades anti-inflamatérias
e antissépticas de suas falhas, que thm exeelente
aplicagdp como gargarejo em aftas, genglvites e afins.
J& as sementes, tomadas com dgua, colaboram para
bom funcionamento intestinal.

A beldroega, gue virou destaque na gastronomia
sauddvel por conter o famoso 6mega 3, dcido graxo
essencial que previne infarto e fortalece o sistema
imunalégico, pode render saladas, conservas, refogados,
sopas e muitas outras receitas. 0 segredo estd no uso
das folhas e ramos ainda jovens, Jd as sementes podem
entrar no preparo de ples, ¢ tém pmpricdadu

diurética, ¢

Alids, as trés espécies aqui apresen m:hs podem
ser plantadas a partir de sementes, para que os brotos
sefam usados em sanduiches, saladas e refogados,

£, como vocé pode perceber, € questao de
conhecimento — e de familiarizacio - para que
as espécles espontaneas sejam valorizadas por
suas propriedades e até por sua beleza. Com a
devidaap 65 matinhos se tr
em planta, e quem sabe alguns deles possam ant
ganhar um espago no seu canteiro,

Vernalls fwww vernalis.combry.
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Hortiterapia: um novo nome
para uma terapia antiga

wem convive com plantas sabe que a bora
e culdar deln ¢ um momento sagrado, em
que 44 para esquecer os probllemas ¢ afstar
o estreese Eea pauc, meamn em um dis

Diversos estudos clentificos |4 mostraram
que atividades de jardinagem e horticsltura -
denominadas em leatos académicos pelo aome
de bortiterapia - proporcionam mais beneficios
do que se Imagina, contribuindo dirctamente
Para 3 prevencho ou recuperacio de uma série de
problemas flscos ¢ mentals

Sabe aquela senborinka kb da roga, que mesmo j4
tendo passado dos 90 anos continaa alegre ¢ cheta de
saide? Dbserve com senclio, ¢ vool verd que ela cuida
duriaments de

Ansiedade. Insdala e depressio - esta dluma

Mundial da Saide 0 “mal

do século” - afetam Cada vez mais 3 populacio rmundial,
omamam:mama

bai

10 BENEFICIOS DA HORTITERAPIA

Cooperacio em hortas e jarding em que
wirin pessom trabatham prtas
5. Aumento 30 sew50 Ge SUtonOmia
T PO deparibiriel
. Amphac ko da conscdnga smbiental e socal
1. Meihora ra shmentacho
B Melhora da Laade (oM O uio dii.
plantas medicnas
2 Meihora de probleman pucokigeos ¢ fucon
18 Detenmobimento de habed dades Wcne m
€ ocupag bo do tempo de forma Jul

5 pritica pars mudar 3 vida dos seus paciontes.
bé ~ 3 fardi

para melhorar 3 qualidade da rotina de seus alunos
na escola

Vocd pode Gizer 0 mewso om su casa ¢
transformar 3 vida da sus Gl E 56 kevar 1odo
mundo para colocar 3 mbo na s ¢ culdar das
jplantas. Acredite. esse tempo no jardim ¢ um das.
midhores Eeimentos que vool pode Lager!
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& plarias alerecein posubilidates
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B2 dlimentacio e alé como medicamenta,

gastrondmicos ¢
medicinais das plantas
que voce cultiva
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o,
preparaiies As flores colorides Nenas ladas fa
corng 3o comeetivel, & ox batdes Borsis ¢ fruin
pnlunl:t preparados na forma de pides. Nem

s finberapis. S6 que, thiw i 4y

sertn cxttivades no jardim, a5 pessoss mutas vezes
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Vocé sabia que'a

lha de Manhattan
foi trocada por
um punhado de

Encante-se com
a variedade de
formas e cores das

PEPEROMIAS

Muito facil d

cuidar,
show no jardim
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Os incriveis

principios ativos

Entenda por que algumas substincias

produzidas pelas plantas [azem
bem, inclusive, para as pessoas

ocl certamente & caminhow por um jardim,

se surpreended com a diversidade de cores ¢
AXOMAS ¢ se perguntou por que cada espécie
tem caracteristicas tho nicas, Mas ser

que vied sabe gue muitos desses atributos

guajuava), por exemplo. Enquanto exibe sua bela

também rep: Cuticas para
‘o corpo humano?

DOs vegetais, assiin como o5 anlmals, timo um
metabolismo. E através dele que s plantas realizam
todas as fungdes necessdrias & sua sobrevivineia.
Alotossiitese, por exemplo, & um dos processos
realizados pelo metabolismo vegetal, ¢ tem como
finalidade produzir energia para a planta. Acontece
que nem so de energla vivem as plantas, Assim comoe as.
pessoas, elas precisam desempenhar diversas tarefas
eatender & uma série de necessidades espedificas
para sobreviver Desse modo, cada vegetal produz
determinados componentes guimicos como resultado
de sua adaptagio aos desafies enfrentados ao longo
de milhides de anos de existéneda no planeta. E atravis
de sua quiniica gue a planta interage com oulros seres
vivos, se protege do sol intense e atrai polinizadores.
Nenhuma eor, chelro ou sabor estd ali por acaso.

Plantas e animais convivemn na Terra ha milhares
deanos, ¢ as substincias espedials que as plantas
produzen pard sus propria sobrevivénca muitas
vezes Lim efeitos tambeém nas pessoas ¢ animals. Sio
s chamados principlos ativos, que podem ter aghes
terapéuticas ou, is vezes, indesefdvers. A existéneia dos
principios ativos & a base da fitoterapia, o tratamento
mediante emprego das plantas medicinais.

Umn exemplo Guneso de principio ative produsido
pelas plantas sho os tanines, amplamente presentes no
reino vegetal. Esses nlio sio
por acaso: como nio podemn correr dos herbivoros que
cheggam para se alimentar de seus novos rmas ou de
seus frutos "verdes”, com sementes ainda ndo prontas
para serem dispersadas, as plantas produzem tanines
para se proteger Nod boa a substinda ..-u.n:nnlrada

! Hhats s fals
espéeies - nos brotos ¢ nos frutos elagmabcha (Psistium

ml NATE ntza

Os taninos sdo florada, a olabeira ests
mnlboulas que tém langando mia dos taninos,
afintidade com proteings ¢ para s proteger do

de Momarse apetite voraz das pessoas
i ligagtes #dos animals. © sabar
guimicas com elas. Quando  adstringente 56 some quando
s pessoas saborekum wm as sementes estdo prontas
polaba que ainda ndo esta para serem dispersadas
madura, éa adstringéneia

dos taninos, provacada dirctamente pela sua ligagho as
proteinas presentes na boca, que causa desconforto. Nos
frutos, a medida que as sementes anadurecem, o nivel
dos taninos vai diminuindo pars que, no momento certo,
os herbivoros possam consumir esses frutos ¢ ainda
contribulr coma planta dispersando suas sementes.

Do ponto de vists da fitoterapla, aligagio quimica dos
taninos &s proteinas tem acio lerapéutica em diversos
casos. Quando se ligam &s proteinas de bactérias, fungos,
protuzedrios ¢ virus, os tnlbios Wi wma importante acio
antimicrobiana, Em feridas, eles se unem as proteinas
da pele, formando uma pelicula protetora na regido
machucada e favorecendo o processo de recuperagio.
Com esse mesmo mecanismo quimion, também reduzem
a atividade peristaltica do intestino e auxiliam no controle
da diarreda

Na roga, todo mundo conhece ¢ usa hi tempos os
brotos da golabeira pars curar uma série de males.

A ciéncia também tem trahalhado para validar essas

iedades e, hoje,a Onganizagio Mundial da Sadde
(OMS) ji reconhece 0 uso da planta para o tratamento de
diarreia, gengivite e rotavirose.

D préxima vez que ciminhar pelo jardim
desfrutanda de suas cores e aromas, lembre-se de que as
earacteristicas de cada espécie sio simbalos de sucesso
na adaptagio evolutiva, e celebre o comvivio saudivel de
toda a vida no planets Terra,




Globo / Terra de Minas - November/2018

vy

Farmacéutica e artista plastica estudam o poder das plantas medicinais
Terra de Minas
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Temperar e curar: alho, alecrim e afins ndo ddo s6 sabor &
comida, reforgam também a saide

Jornal Hoje em Dia - October/2018
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Rede Super / Sempre Feliz - August/2018

Conheca os beneficios do cha para satude | SEMPRE FELIZ

SUPER

Pl o 1439/1524




Revista BH News - June/2018

REVISTA BHNEWS - 27/06/2018 - BLOGOISS TECNICAS CURATIVAS E O PODER DAS ERVAS
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Pargue Estadual da Serra do Rola Mocga - April/2018

Parque | sobre plantas

& aficina 1er o das

mesmas. Uma cammn

piiico para & 5 e
ada ecologica para identiilcacdo das especies em campo tambm fez parte da programagéo.

Ditas assim, com seus nomes populares, essas plantas sio bem conhecidas. Mas, durante a atividade no Rola Moga, elas foram apresentadas
segundo suas fungdes, caracteristicas, indicagdes de uso, nomes cientificos, entre outros aspectos. As plantas medicinais sdo usadas
principalmente para infeccdes dos rins, reumatismo, regulagdo da secrecio urindria, diabetes, ma circulagdo do sangue, arteriosclerose,
depuracio do sangue, inflamagdes, colesterol alto, hemorragias, hemorrsidas, dores, entre outros problemas de saiide.

Um das palestrantes da oficina, a mestre em Ciéncias Farmacéuticas e especialista em Plantas Medicinais, Ana Cimbleris chamou a atencio para a
importancia de se conhecer as plantas medicinais do cerrado, o que para ela & o primeiro passo para a preservago. “A essas plantas pode ser
atribuido valor econdmico, o que alavanca a cadeia produtiva’,

Ela ainda alertou sobre o uso adequado das plantas medicinais. “Deve-se evitar 0 uso de plantas da moda, que nio tém comprovacdo tradicional
ou cientifica, e duvidar de indicacdes milagrosas. O ideal & usar espécies mais conhecidas, cuja efetividade e seguranca estdo bem estabelecidas,
& nas doses recomendadas’, completou.

Na unidade de conservacdo, encontra-se uma diversidade dessas plantas, algumas j& muito conhecidas e inclusive validadas cientificamente,
como ¢ o caso do harbatimée (stryphnodendron adstringens), da macela do campo (Achyrocline satureioides) e da carqueja (Baccharis trimera),
“No entanto, nessas regies encontramos diversos tesouros menos conhecidos, como a arnica do campo (Lychnofora sp), o douradio (Palicourea
rigida), a canela de ema (Vellozia sp.), o pé-de-perdiz (Croton antisyphiliticus), dentre outras”, pontuou a especialista.

Ana Cimbleris atua como pesquisadora e consultora em tematicas referentes & producio, processamento e utilizagéo de plantas medicinais. £
paisagista de jardins medicinais, funcionais e ecolégicos, e pradutora de mudas de plantas medicinais e comestiveis. Também ministra cursos,
oficinas e palestras na area de plantas medicinais, fitoterapia e plantas alimenticias nio convencionais desde 2004.
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‘Curiosidades sobre as plantas medicmais

0 primein passo pare o wso apraprisdc das plantas medicinats & sua identificagin correta. € necessaria conbecer
plantas em 1, n i farmas de preparc das mesm

propriedaces medicman des
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€ importante ressaltar que nio se deve colocar na boca espécies que ndo sio conhecidas, especialmente as que produzem o litex, lig
& viscoso. As plantas podem curar, mas se nio forem devidamente manipuladas e dosadas, ao invés de curativas podem se tornar venenosas.
Deve-se observar a toxidade, dosagem e interagio medicamentosa. Outro ponto a ser observado & o cuidado com o seu cultivo. Elas ndo devem
ser coletadas nos passeios e em lugares onde a origem da agua & desconhecida porque, na maioria das vezes, estio contaminadas com bactérias
e parasitas.

Plantas medicinais no cerrado mineiro

Devido ao grande nimero de diferentes grupos culturais que vieram para Minas, no perfodo da colonizaio, vasta é a lista de espécies de plantas
que eles trouxeram de seus locais de origem. Desse modo, pode se observar a influéncia do uso de plantas medicinais nas cidades histéricas
mineiras, nas quais ha um consideravel nimero de espécies subespontaneas nos terrenos baldios, @ muros de pedras totalmente adaptadas ao
clima,

€ notavel ainda a influéncia europeia devido a grandes quantidades de plantas introduzidas nas hortas em Minas e no Brasil. A maioria das
plantas medicinais e aromaticas cultivadas agui tem origem europeia e também de outras regides. Algumas vieram com os negros, que
trouxeram as plantas medicinais, que fazem parte dos ritos afro-brasileiros.

Junto & populagéo de origem alems destaca-se a Pimpinela-hortense ou Pimpinela-maior, cientificamente chamada de Sanguisorba minor, cuja
agdo & antisséptica, 6ria, agica e sudorffera. O cerrado mineiro possui grande diversidade bioldgica no
que se refere as plantas de uso medicinal. Nao sio raras s plantas conhecidas para esse tipo de usa como, manjericic, arruda e guiné, horteld,
quebra pedra. cabelo de milho. E 2inda. goiaba, abacate @ abacaxi. consagradas pela medicina popular, entre utras
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Revista Fito Saude - January/2018

REVISTA

ENTREVISTA

ANA
CIMBLERIS

Ana Cimbleris & o tipo de pessoa e profissional que
planta, experimenta, estuda e considera novos chis.
Sua vida pessoal mescla-se com a profissional ha
muito tempo. Como ela ama o que faz, € natural que
a linha 1énue que separa trabalho de lazer se desfaca
naturaimente e ¢ exalamente iSSo que a torna 130
boa no que faz,

Ela atua articulando pessoas e iniciativas, com produ-
o3 & servicos em prol da qualidade de vida das pes-
503, através das plantas. Semgre que pode, agrega
parcerias para cada projeto desenvolvido, neste sen-
tido. Entdo, como professora de plantas medicinats,
ela prepara seus cursos direcionando-os para cada
plblico, profissional ou leigos, o que torna o aprendi-
2ado € a experiéncia Onicas.

“E IMPORTANTE QUE OS5
PROFISSIONAIS DE SAUDE
COMPREENDAM GUE A
FITOTERAPIA PODE AGIR DE
MODO MENOS AGRESSIVO

QUE O USO DE
MEDICAMENTOS

"E possivel que pessoas com
conhecimento e experiéncia
na tematica desenvolvam sim
a automedicagdo
responsavel com as plantas
medicinais.”

1 sen sugesibensa e ohisenat o e 08
Frisen Srveie e e chamce 0 plantan
mesonen

On Baaon inices dn ofoftas colotorsi, 8 oo

"ESTAMOS NO PAIS
QUE E DETENTOR DA
MAIOR DIVERSIDADE
BIOLOGICA DO
MUNDO, INCLUINDO
INUMERAS PLANTAS
MEDICINAIS."
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Conselho Regional de Farmdcia de Minas Gerais - April/2017

a Servicos v Informactes v Institucional v Transparéncia Noticias Contatos Acesso Restrito

Noticias

Comunicacdo CRF/MG - 24/03/2017 as 16:52:06

=5 Congaraver

CRF/MG da inicio ao primeiro Prescrifar Fitoterapico

A primeira turma do Prescrifar Fitoterapicos oferecido pelo Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais comecou nesta
sextafeira, 24 de marco, no auditdrio da sede do CRF/MG. A farmacéutica e especialista em plantas medicinais, Ana Cimbleris,
falou sobre fitofarmacologia e a cadeia produtiva das plantas medicinais aplicada ao dia a dia do farmacéutico.

Ana & coordenadora da Comissdo Assessora de Fitoterapia do CRF/MG e mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFIMG. 'O
Brasil & o pais com a maior biodiversidade do mundo. Existem muitas plantas com propriedades medicinais gue ainda nem
foram descobertas, por isso, o potencial de atuacdo para o farmacéutico € muito promissor”, ponderou a farmacéutica.

Segundo ela, os profissionais da area da salde ainda ndo tém o conhecimento técnico para poder auxiliar a populagdo no uso
adequado das plantas. “Agora que o farmacéutico € um profissional prescritor e esta ocupando essa atuacdo clinica, chegou o
momento de estar preparado para lidar com essa demanda e contribuir na sadde publica de forma mais efetiva’”.

As Resoluces 585 e 586 do Conselho Federal de Farmacia, que regulamentam a farmacia clinica e a prescricdo farmacéutica,
preveem a utilizacdo da fitoterapia para o tratamento de problemas de salde autolimitados e a prescricdo de medicamentos
fitoterapicos.

O farmacéutico Jonas de Morais Neto saiu de Para de Minas para participar da capacitacdo. “A area de fitoterapia € muito
importante e nos deparamos com muitas medicacfes empregadas de forma errada. Os conhecimentos passados pelo curso
foram importantes e vou procurar empregar na minha cidade”, falou.

Meste sabado, 25 de marco, o curso continua com a farmacéutica Domitila Moraes Goncalves, que vai abordar a aplicacdo de
plantas medicinais na pratica clinica, controle de qualidade caseiro de plantas medicinais, entre outros.
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TV UFMG - October/2016

Evento “Alimentos que curam” acontece na UFMG

Pl o 1:24/3:10
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armdcia Revista - September/2016

Esta é uma edicao especial, com um balanco
das principais agées desenvolvidas em 2016.
No préximo ano, juntos, faremos mais!

A equipe de colaboradores | Feliz 2017, com
do CRF/MG deseja a todosum | muitas realizacoes!

Prescricao farmacéutica de fitoterapicos

A fitoterapia, método
ratamento caracte-
ado pela ufilizagdo
antas medicirais,
uma pratica comple-
tar em salde das

mais conhecidas e
utilizadas no Brasil,
o de modo informal
pela populagdo quanto
de modo formal nos
servicos de salide.

Dada & sua natureza de ¢ a produtiva, a fitoterapia &
uma prética multidisciplinar, que depende da atuagdo
de diversos profissionais em sua esfera de competéncia.
Dentre todos os envolvidos, o Farmacéutico € o que
constitui o elo mais importante. Ele & o profissional que
das plantas e como 05 Mesmos
de ainda do pi

entende do:

“Ma. Ana Cimbleris
A partir da publicacao da CFF 546/2011, ficou
explicita 4 competéncia do farmacéutico para
indicagdo de plantas medicinais e fitoterdpicos.
Em 2013 essa atuacdo se consolidou com &
publicacao da Resolugdo CFF 585/2013, que regula-
mentou as atribuicoes clinicas do farmacéutico, e
a CFF 586/2013, que regulamentou a prescri¢éo
farmacéutica. A partir dessas regulamentacdes, o
farmacéutico pode prescrever diversos produtos
de venda livre, inclusive plantas medicinais e fitote-
rapicos, abrangsnde um vasto rol de produtos
industrializados, preparagdes magistrais e até
mesmo plantas medicinais frescas ou secas.

Para diversos problemas de saude, especialmente
zqueles de menor gravidade, muitos fitoterdpicos
1em eficacia comprovada, e poderiam faciimente ser
empregados como primeira escolha, inclusive por
apresentar menor possibilidade de reagoes adversas
e efeitos i

e da utilizacdo das plantas medicinais. No entanto, o
Farmacéutico muitas vezes ndo ocupa devidamente seu

lugar como referéncia nesse setor.

Q compromisso do farmacéutico com o uso racional de
medicamentos estende-se & Fitoterapia. A populacao
brasileira ja faz vasto uso das plantas medicinais, que
& uma pratica de dominie popular, mas muitas vezes
desconhece a interagéio das plantas com os medica-
mentos sintéticos que consome, a dose correta, o tempo
apropriado de uso, - melhor método para preparo caseiro
de cada planta tre diversas outras questoes gue
podem ser deter
Por isso, cabe a
Sef para 0s seus paciente
medicinals e fitoterapicos

Fique atento!

A pratica da fitoterapia no estabelecimento
farmacéutico € um grande diferencial profissional. Ela
propicia o estreitamento dos lages com pacientes,
familias ou comunidades e o desenvolvimento de
acoes gue permitem a inovagéao no cuidado em

saude, além de contribuir para a qualificagcao do

conhecimento populay/tradicional. Com a fitoterapia
nelhor adesao ao tratamento,
rvolvimento do usudrio em seu

o
Lntcs refarentas & procucan,
a de plantas medidnais

mbr

do ANVESA. 0 &

previsto em

Aiguns medicamentss fioterdpicos 590 MEStTitos O presrods medics, podends ser presciitos peics fSTmacuticos Gpends B (oNtextos especirices. Esses produtos estdo enumerodes
e dofa i i
dpico apencs g

prescrevé-los somente se houver diogndstie

praaramas, protocolss, dis

Roentaata,
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Horta comunitaria em Macacos, na Pravender, pra comprar,
Grande BH, fortalece a comunidade td tudo no mesmo lugar.

Espaco gerenciado pelo Instituto Kairés permite plantio e colheita de folhas. P ——
Plantas sdo usadas para a produgdo de medicamentos para a populagio. (_CompreAgora )

& impriric @

Facebook Marketplace

No distrito de S&o Sebastido de Aguas
Claras, também conhecido como Macacos,
em Nova Lima, o Instituto Kairds montou
um projeto que permite o plantio e colheita
de folhas especiais em uma horta
comunitaria. O espaco, que conta com

terrademinas

2 58 5 18 14:05
mais de~150 espécies, & aperto atoda FEV | Conhecaa histéria do casario que
populacdo e tem se consclidado como um abriga a Academia Mineira de Letras
ponto importante de transmissédo de P
conhecimento na comunidade. Fazenda centendria se transforma em

museu na Serra do Cipo
Tudo comecou em 2004, com um grupo de 14:00
voluntarios que gostavam de plantar ervas Cademeta de simpatias & resgatada por
medicinais. Segundo a farmacéutica Ana Cimbleris, com o crescimento da producéo, foi criada familia e vira livro

uma pequena farmacia alternativa, que também era gerenciada de forma voluntaria. A inciativa 14:00
se transformou no preiete Farmacia Viva. aue distibuia medicamentos em Macacos e reqifio. Saiba como fazer o biscoite de
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atos a governador de Minas
uma politica de assisténcia
do bem-estar da populagdo

Ill Semindrio de Fitoterapia e Plantas Medicinais

No dia 1° de agosto, fol a vez de os participantes da Agrorganica
conhecerem mais scbre a fitoterapia e as plantas medicinais. Na parte
da manha, as palestras foram voltadas para o piblico em geral. O
farmac@utico Jilio César Wallwitz Cardoso falou sobre as expetiéncias no
cultivo e implantacdo de plantas medicinais na agricultura familiar para
um grupo de profissionais ligados & agronemia. O farmacéutico Sérgio
Cardoso também discutiu o emprego e a distribui¢do ce medicamentos
fitoterdpicos em politicas publicas de satde.

Durante a tarde, foi realizado o Il Seminario de Fitoterapia e Plantas
Medicinais de Minas Gerais, também promovido pelo CRF/MG. Mais
de 50 farmaceuticos participaram do evento. A Integrante da comisséo
assessora de Fitoterapia, Ana Alkimin, falou sobre o projeto Farmécia
Viva, responsavel pela dispensacéo de fitoterapicos e plantas medicinais
na salide publica. A farmacéutica explicou o funcionamento do trabalho
na unidade da Farmacia Viva ¢e Nova Lima, desde as etapas do plantio
ate a entrega dos medicamentos fitoterdpicos.

Para ela, o final da cadeia produtiva, quando acontece o contato do
profissional com & populac8o, & o mais importante do trabalho. “A
nossa funcao dialoga com o conhecimento do povo. Podemos ensinar o
paciente a preparar o seu proprio cha em casa, mas da forma e proporgao
corretas”, destacou. Ainda sobre a Farmacia Viva, a farmacéutica
Domitila Morais Gongcalves falou sobre o seu trabalho na unidade de
Ipatinga, com enfogue na gestao farmacéutica.

A segunda palestra do semindrio fol ministrada pela farmacéutica Ana
Maria Dantas Barros, sobre a montagem de hortas de plantas medicinais.
Encerrando os trabalhos, o farmacéutico Sérgio Cardoso falou sobre a
prescricio de medicamentos fitoterdpicos e plantas medicinais, salien-
tando a importancia do trabalho do farmaceutico para a dispensacac
cotreta das substancias. “Na hora de prescrever, diferente de outros
profissionais da saude, levamos em consideracdo uma série de questdes
especificas que eslao relacionadas ao nosso arsenal de conhecimento,
©Omo a composi¢ao, o método de producdo. entre outros. Assim,
podemos levar a0 nosso paciente o melhor tratamento terapéutico
possivel”, ressaltou,

O presidente Vanderlei Machado agradeceu a participagdo dos
integrantes das comissdes assessoras de homeopatia e fitoterapia.
“Sabemos gue, para contribuir com a programacac da Agrorganica
2014, nossos colegas farmacéuticos nao pouparam esforgos no estudo
e pesquisa de suas areas de atuacdo”.

b2l

Famateulita Ana Yarta Oantas presentol tome deve
ser foila a montage de hartas de plantas medidnals
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Amonda dos Santos
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FARMACIA VIVA PRODUZ FITOTERAPICOS
GRATUITOS PARA A POPULACAO

Novo servio usa a fitoterapia como mais um recurso para tratamento de saide

Pacientes do Sistema Unico
de Satde (sus) Bgora tém mais
Uma alternativa de  tratamery.
to para ansiedade, nervosismo,
Insbnia, inflamacBes, - diarrels,
cleatrizes, diabetes, digestao, hi.
Pertensio, menopausa, dertre
oulras, A fitoterapia 6 a nova alla.
da. £ a que & melhor: o medica.
mente estd disponivel ng Centrg
Municipal de Atencio Integral 3
Saude (Cemais), onde médicos
- homeopatas o prescrever,

Emfase de Implantacso, esso
SENVico  dehominada  Farmacia
Viva foi possivel gracas so conve-
nio que a Prefeitura realizou com
0 Instituta Kalrgs. Ao todo, sate
espécies de plantas renderanm a
produgao de nove produtos, gue
_. estiodispanivelsno Cemasenas
unidades de satide do Jardim Ca-

nadd e 53o Sebastido das Aguas
E Claras. A expectativa & ampliar o
projeta para as outras unidades

" dosUs.

A Farmacia Viva vai além de

a

umr; ;Eflz?:lgnsslfﬁuzlrgegln- toterdpicos, So oficinas gratul- . tas medicinais nas unidades, © Na Cemais, uma horta de plantas

;:mrga}n salde no SUS para ed- s e sbertas & populagio que preparo g v ﬁr:[erévim heskiiinb ncrariente-o sariy
car e informar as pessoss scerca  orientam sobre aimplaniagga de e a Dl E; !5‘?” asiiento

pég_ 3 das plantas medicinais e dos fi- uma horta comunitaria de plan- de plantas medicinals em campo.

%= FITOTERAPICOS

A Prefeitura, em parceria com o
Instituto Kairés, passa a ofere-

cer medicamentos fitoterdpicos
gratuitos no Centro de Atengdo
Integral @ Saude

Anhasasavness

s

FITOTERAPIA

Do arego therapeia = tratamento ¢ phyton = vegetal, Fitoterapia &
uma terapéutica que utiliza os medicamentas cujos constituintes
310s 850 plantas ou derivacos vegetais e que 1ém suz arigem no
conhecimenta e no uso popular. As plantas utilfzadas para esse fim
sd0 tradicionalmente denominadas medicinais.

QUEM PODE USAR?

Pessoas de todas as Idades, porém, sampre com a orlentacao de
b fovial de ssids Tl

criangas com menos de 3 anos de idade nda devem utilizar chés ou
0Utros produtos & base de plantas medicinals sem orientagdo de
um prafissional de satde.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

s medicamentos fitoterépicos 530 feitos cam plantas medicinais,
pocende sua produgdo envalver téenicas caseiras e até industrials.
eé‘“.\.gat‘-n," =1 Ex: chis, xaropes, compressas, cipsulas, extratos secos e outros.,
8 B

&

No Brasil, cerca de 82% da populagao utiliza produtos & base de.
plantas medicinaiz nos seus culdados com = satde,
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Em 2007, a Projelo foi
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Al dog hortas implantadas s Unidades
Prejets Formcin Viva conta

carca ds 5.000 muras da piantas megicinis &
ouiras espécies imporianies para a bisdiversi-
dada local, dostinadas s hortas medicinais, da
dria-prina pere a producio

o5 remddias fitoterdpicos.
. 8o, msis de 1000 mudas
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tuicoen.
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#3ir0s na drea cedida pela VALE, quo sordn
portincia para o trabalho de garecia
40 renda n& comn'dode o para o abastasmenia
03 quintas produtVoS que participarac d ra
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Estado de Minas - November/2011

ESTADO DE MINAS

IMPRESSO

Hd nove anos no distrito de Nova Lima, 1
meia de projetos socioambientais e de educdg
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Rede Super / Sempre Feliz - June/2011

SEMPRE FELIZ=Chas para gripes e resfriados

Pl o 3:14/503
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anacimbleris@vernalis.com.br
31 98505-6596

@ K] @vernalisplantas
www.vernalis.com.br




